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Keere leeser

Hermed et hjerteligt velkommen til Hindboldavisen
2019. Der skal herfra lyde en ekstraordinger stor tak
til vore annoncarer, sponsorer, ejere og samarbejds-
partnere for at ggre en avis som denne mulig og
ligeledes veere med til at skabe gkonomi til fasthold-
elsen af tophandbold pa damesiden i det midtjyske.

Det er fgrste ar i vores nye satsning - Herning-lkast
Handbold - og vi er blevet taget seerdeles godt imod
alle steder. Vi fgler, at vi er godt pa vej med at sla
vores nye navn fast i hovederne pa Handbold-Dan-
mark.

En enhjerning er vild og voldsom i kamp, og det
haber jeg, at | som tilskuere har bemaerket, er et af
vores varemaerker. Vi kaemper til det sidste og giver
aldrig op - hverken pa eller uden for banen.

Seesonen startede i ar med en sardeles staerk trup,
som kunne spille med i toppen af dansk handbold.
Vi har dog manglet vores nyindkgbte anfarer, Stine

Skogrand, i store dele af seesonen grundet lykkelige
omstandigheder. Stine forventes tilbage til starten
af den nye saeson, og det glaeder vi os meget til.

Et par skader oveni har minimeret vores trup, men
jeg er fuld af beundring og stolthed over det, som
holdet praesterer og har gjort over en leengere
periode. Vi haber og tror, det bringer medaljer til
Herning-lkast Handbold i denne saeson.

Vi har igen i ar formaet at markere os pa den store
handboldscene, og vi er i skrivende stund i semifi-
nalen i Europacuppen, hvor vi mgder Esbjerg om en
plads i finalen - det er ganske imponerende set fra
min stol.

Vi har igen implementeret flere unge spillere pa liga-
holdet, og i den kommende tid vil | kunne se flere af
dem vokse med opgaverne. Vi glaeder os meget til at
folge deres udvikling.

En af grundene til, at vi kan skabe sa dygtige
ungdomsspillere er, at vores samarbejde med
Sportscampus lkast-Brande og herunder bade IS

og Sportstar College, har det, vi ved, er Danmarks
suverant bedste talentmiljg. En stor tak for godt
samarbejde til alle parter skal lyde herfra.

At drive handbold pa topplan er sveert rent gkonom-
isk, men at drive hdndbold uden frivillige er umuligt.
Derfor skal der lyde en stor TAK til alle vores frivillige,
som hver eneste dag mgder op og gar en forskel i
vores handboldklub - I er uundveerlige.

Jeg giver nu stafetten videre til min efterfglger,
Simon Hardum, som mange af jer kender i forvejen,
da han har vaeret ansat i klubben de seneste tre ar.
Jeg ser Herning-lkast Handbold som mit tredje

barn og traeder derfor ikke helt ud af klubben. Jeg
fortsaetter som bestyrelsesmedlem med ansvaret
for den sportslige sektor, sa vi ses stadig til mere
god handbold i IBF Arena.

Herfra skal der lyde en stor tak til bestyrelsen for at
give mig chancen i Danmarks bedste handboldklub,
samt en keempe tak for samarbejdet og venskabet til
vore trofaste sponsorer, ejere, samarbejdspartnere,
frivillige og vores fremragende administration.
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WORLDWIDE TRANSPORT OG LOGISTIK
MED NAERVAR HELE VEJEN

ALPI tilbyder alle former for international og national transport, samt lagerhotel, pick-pack og kurér.
Vi har kontorer i Herning, Kolding, Greve, Padborg, og Odense.
Dertil kommer 79 ALPI-kontorer worldwide.
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Hvordan vil du beskrive det hold, 4 Hvordan vil du beskrive det hold,
som du er en del af? i som du er en del af?
En utrolig holdand, alle arbejder hardt ‘ Jeg synes, vi kender hinandens
for, at vi sammen skal vinde kam- spidskompetencer, og pa den made
pene. Vi seetter ikke kun vores lid far vi det bedste ud af hinanden.
til en spiller, hvilket gar os steerke. Derudover er jeg vild med
Desuden er det megasjovt at vores sammenhold.
rejse sammen med pigerne.

. Hvem er den storste humeorspreder
Hvem er den storste ; pa holdet?
humerspreder pé holdet? - — Det ma veere Mathilde Bjerregaard :)
Mathilde Bjerregaard, hun er
altid megased mod alle og o, T Hvem leegger flest penge i
har utrolig nemt til grin. v i bodekassen?

Emilie Steffensen

Hvem leegger flest penge i 87n
bedekassen? Hvilket rdd ville du give dit yngre
Stine rykkede fra i bgde- jeg, hvis du kunne?
kassescoren At man kun skal have fokus pa
ved at forteelle ‘ det, som man selv kan gare

at hun var gravid : : noget ved.
pa Happy Tirsdag, Sr—

sa hun skulle betale

dobbelt op.

Hvilket rdd ville du give dit yngre jeg, hvis
du kunne?

Serg for virkelig at have det sjovt og slappe
af, men stadig med fokus pa nogle mal.

MALVOGTER PLAYMAKER ,
1. JESSICA RYDE CEMAE 4. MICHALA MBLLER

toet pa dig

Vi tager beslutningerne lokalt og sammen med dig, og vi radgiver uden salgsmal.

Vi er til stede og ved, hvad der rgrer sig i lokalomradet. Det giver os mulighed for at radgive dig
bedre, hurtigere og mere personligt.

Har, hvad vi kan tilbyde dig.

Handelsbanken

Vestergade 2 / 7430 |kast / tIf. 4456 5000
ikast@handelsbanken.dk / handelsbanken.dk/ikast
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Sendag 31/3 kl. 15.00
Herning-lkast Handbold - Viborg HK

Onsdag 3/4 kl. 20.30
Herning-lkast Handbold - Team Esbjerg

Loerdag 6/4 kl. 17.00 (EHF Cup - 1. semi)
Herning-lkast Handbold - Team Esbjerg

Fredag 19/4 kl. 15.00
Herning-lkast Handbold - Aarhus United
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ABNER D. 28. MARTS | BREDGADE 4, HERNING

SKELHERS

SKO TI DAMER, HERRER B @ RN

K@B 2 PAR SKO & SPAR 25% PA DET BILLIGSTE PAR’
‘TILBUDDET G/LDER TIL/MED D. 6. APRIL 2019
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3.

HERNING-IKAST HANDROLI

Torsdag den 28/3 kl. 18:30
Aarhus Utd. - Herning-lkast Handbold

Sendag den 31/3 kl. 15:00
Herning-lkast Handbold - Viborg HK

Onsdag den 3/4 kl. 20:30
Herning-lkast Handbold - Team Esbjerg

Odense HC (2 point)
Kebenhavn Handbold (1 point)
Nykeobing F. Handbold

TTH Holstebro

SEMIFINALE T

Nr. 1

fra pulje 1 - Nr. 2 fra pulje 2

1. kamp: Lerdag den 27/4

2. kamp: Onsdag den 1/5

Evt. 3. kamp: Onsdag den 8/5

Nr. 1

INALE 2

fra pulje 2 - Nr. 2 fra pulje 1

1. kamp: Lerdag den 27/4

2. kamp: Onsdag den 1/5

Evt. 3. kamp: Onsdag den 8/5

SAMMEN MOD TOPPEN

OBS! Der kan forekomme andringer i tid og dato pga. TV

S SLUTSPILSKAMPE i PULJLE 2

4.

Onsdag den 10/4 kl. 18:30
Viborg HK - Herning-lkast Handbold

. Fredag den 19/4 kl. 15:00 (Langfredag)

Herning-lkast Handbold - Aarhus Utd.

. Mandag den 22/4 kl. 16:00 (2. Paskedag)

Team Esbjerg - Herning-lkast Handbold

Team Eshjerg (2 point)
Herning-lkast Handbold (1 point)
Aarhus United

Viborg HK

FINALE

Vinderen af semifinale 1 -
Vinderen af semifinale 2

Finale, kamp 1:
Lerdag den 18/5 kl. 16:00

Finale, kamp 2:
Tirsdag den 21/5 kl. 19:30

Evt. finale, kamp 3:
Lerdag den 25/5 kl. 16:30

Taberen af semifinale 1 -
Taberen af semifinale 2

Bronze, kamp 1:
Tirsdag den 14/5 kl. 19:30 (evt. onsdag den 15/5)

Bronze, kamp 2:
Fredag den 17/5 kl. 19:00

Evt. bronze, kamp 3:
Fredag den 24/5 kl. 19:00




Spillet er blevet laftet i seesonens lgb, og HIH gar ind til slutspillet med ti ligasejre i
treek samt en plads i EHF Cup-semifinalen. Kristian Kristensen forteeller om holdets
udvikling og ser frem mod seesonens afsluttende fase

Af Louise Nielsen

Der er gdet lidt over syv maneder, siden sasonens
forste officielle kamp blev spillet, og seeson ét som
Herning-lkast Handbold for alvor blev skudt i gang.

Enhjgrningerne har i alt rundet 40 spillede kampe

i henholdsvis Santander Cup, EHF Cup og HTH Li-
gaen. Europaeisk kan klubben se frem mod to sem-
ifinaler mod Team Esbjerg, mens det i HTH Ligaen
blev til en tredjeplads, hvilket giver et vigtigt point
med over i det forestadende slutspil. Ifglge cheftrae-
neren har holdet indtil videre leveret en saeeson over
al forventning.

- Set over hele perioden har vi praesteret over, hvad
vi overhovedet kunne have habet pa. | en seeson
hvor bredden i subtoppen af ligaen har veeret stor,
har vi formadet at holde et stabilt, hgjt niveau og tage
grundspillets tredjeplads, hvilket er rigtig flot. Samti-
dig er vi i EHF Cup-semifinalen, hvor vi har slaet flere
traditionsrige klubber i form af blandt andre Valcea,
Metzingen og senest Podravka i kvartfinalen, lyder
det fra Kristian Kristensen.

- Vi havde et hardt program lige efter jul, hvor vi
startede ud mod Esbjerg, Odense og Siofok med
tre nederlag til falge. Men siden da har vi ikke set os
tilbage og har blandt andet taget ti ligasejre i traek,
hvilket vidner om en kontinuerlig udvikling pa hajt
niveau.

Kravet er en semifinale

Der venter nu seks utroligt spaendende opgar |
slutspillet. Herning-lkast Handbold er endt i slut-
spilspulje 2 med Aarhus United, serkerivalerne fra
Viborg samt Team Esbjerg. Herning-lkast-traeneren
ser store kvaliteter i alle mandskaberne.

- Ud over os selv er ogsa Esbjerg og Viborg i EHF
Cup-semifinalen. Samtidig har Aarhus i seesonens
lgb vist, at de kan drille selv de store hold. Det taler
sit eget sprog og vidner om kvaliteten af den slut-
spilspulje, vi er i.

- Kigger vi mere individuelt, har vi haft to fornuftige
resultater mod Aarhus, og mod Viborg har vi taget
tre ud af fire mulige point. Det er fagrst og fremmest
de to, vi skal laegge bag 0s, 0g sa ma vi se, hvad vi
eventuelt kan overraske med mod Esbjerg. De har
veeret outstanding i vores tidligere indbyrdes mader
i seesonen, og de er puljens klare favoritter, papeger
Kristian Kristensen, fgr han gaer det klart, at han
forventer avancement fra puljen.

- Vi skal veere steerke nok til at tage andenpladsen.
Vi skal i den semifinale! Derefter m& vi se, om vi kan
opna endnu mere.

Manifesteret af europaeisk succes

P& den internationale front venter der velkendt
modstand. Her skal Herning-lkast Hdndbold sédledes
end ikke krydse nogen landegraense, nar de to EHF
Cup-semifinaler Igber af stablen i henholdsvis Ikast
og Vestjylland. Modstanderen er nemlig ogsa her
Team Esbjerg.

- Det ville have vaeret sjovere - og maske 0gsd mere
optimalt - at spille mod et udenlandsk hold, men

vi ma glaede os over den danske succes i Europa.
Det vidner om en staerk dansk liga. Vi kommer til at
spille fire vigtige opger mod Esbjerg pa sma tre uger,
hvilket bliver specielt. Det bliver sveert for bade os
og dem at overraske modparten, s det kommer til
at handle om at ramme dagen og spille pa et hgjt
niveau for at tage sejren, konkluderer 'KK'.

Selv om cheftreeneren allerede sa vidt er mere end
tilfreds med holdets europeeiske resultater, vil han
og pigerne altid spille deres chance.

- Nu har vi spillet os i EHF Cup-semifinalen, sd det
nye mal er selvfglgelig at na finalen. Vi spiller altid
for at vinde. Med vores resultater i Europa i denne
saeson har vi manifesteret os som HIH, og folk ude i
Handboldeuropa ved, hvem Herning-lkast Handbold
er. Vi har faet markeret os rigtig flot og vist, at vi er

en lige sa vigtig faktor som i tidligere saesoner, siger
Kristian Kristensen.

Danmarks bedste defensiv - igen

Herning-lkast Hdndbold er det hold i ligaen, som har
lukket feerrest mal ind i grundspillet i denne saeson

- og for femte ar i treek. Forsvarsmeessigt har holdet
lagt pd, hvilket dbner muligheder.

- Statistisk set har vi fuldt ud levet op til vores
malsaetning om at have Danmarks bedste defensiv.
Det skyldes ikke mindst et solidt malvogterarbejde

i samarbejde med forsvaret. Vi har faet udviklet en
offensiv variant i tillzeg til vores 6:0-forsvar, sa vi kan
praktisere variabel hgjde, og den gode udvikling har
givet os flere kort pa handen. Spillet har lgftet sig
igennem saesonen, og i glimt har vi set det niveau,
som kan vaere med til at presse ligaens absolutte
top, nar vi gar ind i slutspillet, fortaeller den 44-arige
traener.

Udviklingen er dog ikke kun foregaet, nar fingrene
har veeret Klistret til af harpiks. Ogsa uden for banen
har holdet rykket sig.

- Der er en steerk dynamik i truppen. Vi arbejder
meget malrettet i forhold til vores feelles opgaver, og
vi har formaet at skabe en enhed, som vil ga igen-
nem ild og vand for hinanden. Det er samtidig en
stor glaede at se, hvordan forlgsningen af de unge
spilleres potentiale er lykkedes. Vi har nogle unge
spillere, som er tradt i karakter og ikke blot har faet
mere ansvar - men som selv har taget det. Samtidig
har vi et staerkt team omkring holdet, som fortjener
stor ros for at sikre pigerne og jeg selv de bedst
mulige arbejdsbetingelser.
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MY SONGS

FREDAG 21. JUNI 2019
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BENNY ANDERSSON & BJORN ULVAEUS

303,20 NH&M[NM MIAY

w4 4 | MUSIKTEATRET HOLSTEBRO

SE ELLER GENSE DEN FANTASTISKE MUSICAL
- frit efter filmklassikeren Midt om Natten

med flere end 25 af de starste KIM LARSEN og GASDLIN hirs KUN 8 KONCERTER I HELE DANAMRK

TEATERSALEN P - TEATERSALEN
3.- 5. MARTS 2020 e DEN 27. MARTS - 4. APRIL 2020

BLLETSALG 961797 | muskTERTRETDK | F © & @ | MUSikKEeatret

Holstebro
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Herning-Ikast Handbold har positioneret sig godt i det nye setup

Der er nu gaet godt 16 maneder, siden vi fra ledel-
sesside praesenterede navn, klubfarve og koncept
for det nye eliteflagskib for damehandbolden i
Midtjylland, som tradte ind pa den europeeiske
handboldscene i sensommeren 2018: Herning-lkast
Handbold!

Oven pa den lidt skuffende afslutning pa sidste see-
son, hvor vi trods en placering blandt verdens otte
bedste klubhold i Champions League ikke formaede
hverken at vinde medaljer eller sdgar na semifinalen
i den hjemlige liga, sa var vi steerkt opsatte pa at
komme godt fra start i det nye regi.

Vi er blevet rigtig godt modtaget af bade samar-
bejdspartnere og tilskuere. Vi oplever ggede spon-
sorindtaegter og en svagt gget tilskuertilstremning.
Men vi har stadig brug for endnu flere samarbejds-
partnere i kampen for at bevare positionen i den
absolutte top i dansk og europaeisk damehandbold.

Vi kunne i november praesentere et regnskab, som
trods fortsat underskud viser, at vi ogsa akonomisk
er pa rette vej. Og her ved teersklen til slutspillet
haber og tror vi pa, at vi kan fortseette forbedringen
af gkonomien, sa vi kan komme ud med et regnskab
i balance - det er i hvert fald det, vi arbejder pa i
savel administration som i bestyrelse.

Rent sportsligt har spillere og treenere gjort det
fantastisk her i seesonen 18/19. Med sejre i de
seneste 10 ligakampe, samtidig med en kvalifikation
til en europaeisk semifinale, har vi ikke kunnet give
vores nye klublogo en bedre eksponering, her inden
saesonen for alvor kulminerer.

Efter en lidt svingende start i efteraret har en-
hjerningen i den grad vist, at den kan veere vild og
voldsom og uteemmelig i kamp, og det er ogsa det
udtryk, Arhus, Viborg og ikke mindst Team Esbjerg
kommer til at meerke og fale pa egen krop, nar vi
spidser hornet til de kommende to maneder. For-
habentlig med rigtig mange tilskuere samt god og
nedvendig opbakning pa leegterne.

Tak for den positive modtagelse af Herning-lkast
Handbold i ar 1. Vi vil ggre alt for, at der ikke bliver
tale om en degnflue i dansk handbold. Vi har nu
veeret med i den bedste raekke i snart 30 ar - i den
bedste fierdedel, og det vil vi forhdbentlig ogsa veere
fremover.

P& vegne af bestyrelsen i
Herning-lkast Hdndbold

antzel Pedersen
Formand
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MOBLER & SENGE

Kig ind og find din nye stil hos Mgblér Ikast.
Vi kan hjaelpe dig med at finde det helt rigtige
mgbel til dit hjem.

Er det sengen der skal skiftes - sa er vi ogsa

klar pa at hjeelpe dig, da en god nattesgvn er

vigtig for, at du kan fa en god dag... s -

Vi glaeder os til at se dig... & .

mobler Ikast

Eli Christensensvej 39-43 - 7430 lkast - Tlf.: 97 15 26 22 - www.mgbler.dk

Mandag-torsdag 10.00-17.30 - Fredag 10.00-18.00 Find os pa
Lgrdag 10.00-14.00 - Sgndag 11.00-15.00 Facebook
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Hvordan vil du beskrive det hold,
som du er en del af?

Der er et godt sammenhold og forstaelse
for hinandens forskelligheder. Der er meget
humor, og vi griner meget sammen. Nar

vi treener, har taktik eller spiller kamp,

er vi meget professionelle og serigse, $ -
men nar vi har fri, laver vi ogsa sjov og 4 e

S& ma Mathilde Bjerregaard
veere en af kandidaterne. Hun ger
en darlig dag til en god dag.

Hvem leegger flest penge i Erad
boedekassen? s €.C. conmmncron

Vores keere traener.

yngre jeg, hvis du kunne?

Hvilket rdd ville du give dit 5
Lad veere med at teenke sa meget.

VENSTRE BACK

3. TRINE TRCELSEN

o
4.’ TeknikGruppen
v Knud Knudsen a/s

ballade. - TN
-‘ﬁ:.‘ﬁ'l_%
Hvem er den storste ] - - .‘m
humerspreder pa holdet? a .
Hvis jeg ikke ma naevne mig selv ;) - 'M . ]

4 SKARPE

Hvordan vil du
beskrive det hold,
som du er en del af?

Et hold der keemper
for hinanden og ansker

at vinde sammen

Hvem er den storste
humerspreder pa holdet?

AM Pedersen

Hvem lcegger flest penge i bodekassen?
Mig selv er et godt bud...

Hvilket rad ville du give dit yngre
jeg, hvis du kunne?

Spis mere gront

H@JRE BACK

7. STINE SKOGRAND

/A Andelskassen

MARK OIN

ToJd GAVER

MERCHANDISE
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Hjertet i Ikast Lindbjergskolen i Hammerum

www.kpc.dk
KPC HERNING A/S - Dalgasgade 21- 7400 Herning - TIf: +45 70 12 3510 - herning@kpc.dk
KPC K@BENHAVN A/S - Borupvang 2B - 2750 Ballerup - TIf: +45 70 12 35 30 - kobenhavn@kpc.dk
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BRANDE
FYSIOTERAPI

Herningvej 9 /330 Brande

For kvalitet | bevaegelse o \é\

| ring 97182330

BRANDE | [FYSIOTERAP! BRANDE ||[FYSIOTERAPI

| pa gensyn |
BRANDE FYSIOTERAPI

S
Herningvej 9

www. brandefys.dk Mail: brandefys@mail.dk

BAGAGERUMSMARKEDER.DIK"® Giant Tempt |

FLOHMARKT « FLEA MARKET RASK EVENT® Dame mountainbike

ESBJERG Den 1. SONDAG i maneden. Abent fra kl. 10.00-15.00 @ .
Veldtofte Idraetspark, ved EFI Hallerne, Sportsvej 15, DK-6705 Esbjerg @ Prls kr- 6-999"
5.maj | 2.juni | 7. juli [ 4.august | 1.sep [ 6. oktober

AALBORG Den 2. SONDAG i maneden. Abent fra kl. 9.00-15.00
Dyrskuepladsen, Hobrovej 437, Skalborg, DK-9200 Aalborg SV

14. april \ 12. maj \ 9. juni \ 14. juli \ 11. august \8. p \ 13. oktob

EBELTOFT Den 3. SONDAG i maneden. Abent fra kl. 10.00-15.00
Ved Radhuset, Lundbergsvej 2, DK-8400 Ebeltoft.

19. maj [ 16. juni [ 21, juli [ 18. august

HOLSTEBRO Den SIDSTE SONDAG i maneden. Abent fra kl. 10.00-15.00
Enghavens parkeringsplads, Enghaven 33, DK 7500 Holstebro.

28.april | 26.maj | 30.juni | 28. juli [ 25.august 29,
LORDAGE. Gagaden og omkringliggende torve, DK 7500 Holstebro. Abent fra kl. 10.00-15.00
18. maj 8. juni

SONDERVIG TIRSDAGE. Abent fra k. 11.00-16.00

Ved Beach Bowl, Lodbergsvej 36, Sendervig, DK-6950 Ringkobing .
lg.k:zzlnl 25. juni 2. juli 9. juli 16. juli 23. juli Trek x-callber 8
30. juli 6. august 13. august 20. august Tikre)fggrl::rrie D:ikgfggggrrie Mountainbike

AARHUS LORDAGE. Abent fra kl. 10.30-15.30 .

Bispetorvet/Store Torv, ved Aarhus Domkirke, Teatergaden 1, DK-8000 Aarhus C Pris kr. 6_999’-

13. april [ 4. maj [ 6. juli [ 10. august [ 5. oktober
GODSBANEN LORDAGE. Abent fra kl. 10.30-15.00 (Indendersmarked)
Den Ra Hal, Skovgaardsgade 3, DK-8000 Aarhus C

2.marts | 30.marts | 1.juni | 28.september| 26. oktot [ s0. b

HADERSLEV LORDAGE. Abent fra kl. 9.30-14.30
Bytorvet, Gravene 10 A, DK-6100 Haderslev

6.april | 11.maj | 8. juni | 6. juli | 17.august | 7. september
HERNING SONDAGE. Abent fra kl. 10.30-15.00 (Indendarsmarked) 22/9, 27/10 og 10/11
herningCentret (Parkeringshus P-Vest). Merkurvej 1, DK-7400 Herning med forbehold
24. februar | 10.marts |  28.april  [22.sep [ 27 [ 10. november

VIBORG SONDAGE Abent fra kl. 10.30-15.00 (Indendgrsmarked)
Sct. Mathias Centret, (Parkeringskaelderen), Sct. Mathias Gade 38, DK-8800 Viborg

3. november

3. februar ‘ 3. marts ‘ 6. oktober

Vi henter og bringer cykler til reparation, uanset hvor du har kebt den.
Ring og aftale med veerkstedet pa tlf.: 97 26 72 55

HENNING JORGENSEN CYKLER
SHIMANO ‘BIKERS®

Fokus p4, at der KUN handles med egne brugte ejendele og dan-
ske husflidsprodukter. Kom og oplev aegte retro, nostalgi og vin-
tageting sammen med familien i et hyggeligt miljo. G& pa opda-

19.12. 2018./ © Design by Ole S. Rask Rask Event ®/ Team BM -tif 2834 4878 - Al rights reserved

gelse, og ger et fund blandt de mange gamle og spaendende ting.
Ole S. Rask, Rask Event® Mandage kl. 15-20 EEAVICE CEMTER 'B EST
Bestil Bagagerums #raskevent  TIf. 2834 4878 Tirsdage kl. 15-16
stadeplads pa marked + Onsdage kl. 18-19
28344878 navnet pa byen bagagerumsmarkeder.dk Torsdage K. 17-20 Tjelevej 48 . 7400 Herning .TIf. 97 26 72 55 . www.joergensencykler.dk . info@joergensencykler.dk
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U1l6-pigerne har hjemtaget hele tre pokaler i seesonen pa trods af et forar

preget af skader og sygdom

Af Louise Nielsen

Nar cheftraener for Herning-lkast Handbolds U16-
hold, Henrik Steffensen, ser tilbage pa den sason,
der s& smat gar pa heeld, sd er det helt overordnet
med tilfredshed. Igennem saesonen er det blevet til
flere pokaler, selv om det var et helt nyt hold, der
skulle sammensaettes ved saesonstart.

- Overordnet set har vi haft en god szaeson. Vi leve-
rede flotte resultater i 1. division i efterdret og har
vundet tre pokaler i saesonen. Her i foraret havde
vi selvfalgelig @nsket, at det var gdet bedre, og at vi
kunne have spillet med om en plads ved DM, men
vi har desveerre vaeret ramt af skader og sygdom,
hvilket har presset bredden pa holdet, siger Henrik
Steffensen.

Med en enkelt runde tilbage ligger HIH U16 pa en
femteplads i ligaen. | foraret er det indtil videre
blevet til to sejre i ni kampe. | de gvrige kampe har
U16-holdet mattet ga fra banen med knebne neder-
lag, og DM er derfor uden for raekkevidde.

- Vi har ikke haft heldet og marginalerne pa vores
side her i foraret. | langt de fleste kampe har vi vae-
ret med lige indtil det sidste, men nar kampene sa
har skullet afgares, har det bare ikke gaet vores vej,
siger cheftreeneren.

3 pokaler i hus

Da saesonen startede op efter sommerpausen, var
farste step af finde frem til de tolv piger, som skulle
udgare stammen pa HIH's U16-hold.

SAMMEN MOD TOPPEN

- Der var ikke nogle spillere tilbage fra det hold, som
sidste ar vandt DM. Derfor var farste opgave, da vi
medte ind til denne saeson, at f& sammensat det
hold, som skulle udggre HIH U16. Vi startede med
en bruttotrup pa 60 spillere, som dels var lokale, fra
Bording og elever pa ISI. Og over to traeningsweek-
ender fandt vi frem til den gruppe, der skulle udgare
holdet resten af saesonen, siger Henrik Steffensen.

Forste gang, holdet optrddte sammen, var til HEI
Elite Cup, som de fleste hold deltager i. Her kunne
holdet efter fa kampe sammen lafte pokalen og jub-
le over en samlet sejr til staevnet, efter en finalesejr
pa tre mal over Rgdovre.

Herefter gik holdet ubesejret igennem 1. division,
hvor det blev til sejre over blandt andre Mejdal-Hal-
gard og Randers HK. | julepausen rejste HIH U16 til
Goteborg, hvor holdet deltog i den prestigefyldte
turnering Norden Cup, som har deltagelse af de
bedste hold fra Danmark, Norge og Sverige. De
unge talenter gjorde rent bord til staevnet og kunne
efter finalesejren over svenske Karra HF tilfgje end-
nu et trofee til pokalskabet.

I marts blev den tredje pokal sikret, da holdet vandt
Elite Cup. Efter en storsejr i holdets fgrste kamp
mod SINE bad de fglgende to kampe pa mere teette
opger, hvor det blev til to-mals- og et-malssejre.

| finalen stod HIH U16 endnu engang overfor Mej-
dal-Halgard. Ogsa denne kamp blev en gyser, som i
sidste ende blev vundet med en enkelt pind. Der-

med kunne HIH U16 for tredje gang i seesonen lgfte
en pokal over hovederne.

Staerkt feellesskab

Til den kommende saeson e&ndres opbygningen af
ungdomsreekkerne, sa det gar fra at hedde U16 til at
hedde U17 og sa fremdeles. Denne aendring bety-
der, at der ikke er nogle spillere, der rykker op, og
derfor kommer en del af spillerne fra denne saeson
til at fortseette i den kommende.

- | denne sason har vores udfordring veeret, at vi
har faet spillere fra mange forskellige klubber, der
har skullet fungere som en enhed, hvilket er noget,
der kreever tid og hardt arbejde. Heldigvis er det ikke
et helt nyt hold, vi skal bygge op i den kommende
saeson, da der sker denne andring i drgangene. Vi
har nogle rigtig dygtige spillere, som med tiden kan
blive et rigtig godt hold. I lgbet af seesonen har otte
spillere fra HIH U16 deltaget i Talenttraeninger, og
tre spillere har spillet landskampe p& U17-landshol-
det, siger cheftraeneren.

- Der er et steerkt fzellesskab pa holdet. Pigerne er
virkelig gode sammen og det er en god homogen
gruppe af sgde piger, hvilket ogsa er en klar fordel
i jagten pa endnu flere pokaler i den kommende
saeson. Samtidig er der en god forzeldregruppe,
der har veeret god til at bakke op om holdet, sa jeg
ser allerede meget frem til den kommende sason,
slutter cheftreener Henrik Steffensen.



4 SKARPE

Hvordan vil du beskrive det hold,
som du er en del af?

Jeg vil fremhaeve det gode faellesskab, vi
har, som bestar af mange staerke kvaliteter
og interessante personligheder. Vi supple-
rer hinanden rigtig godt, trods aldersfor-
skel og veeremade. | tillaeg til at alle gnsker
hinanden det godt, hvilket giver en god
holdmoral.

4 SKARPE

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Jeg synes, vi har et meget homogent hold, hvor der
virkelig er plads til alle - ogsa en kegbenhavner pa
(SERI@S) udebane i Jylland. Det er nogle gennemfert
sede, arbejdsvillige, malbevidste, ambitigse og gode
damer. Det betyder, at vi kan arbejde i samme
retning og kan stille krav til hinanden. Det er et
godt hold at veere pa!

Hvem er den storste humorspreder pa
holdet?

Uha.... Trine Troelsen! Hun har altid en sjov
kommentar eller en pervers hentydning til
diverse emner. Det, jeg saetter mest pris pa,
er nok hendes latter/rabende grin. Hun har
VIRKELIG en latter der smitter. Selv pa de lidt
‘tunge’ dage.

Hvem er den storste humorspreder
pd holdet?

Mathilde

Hvem leegger flest penge
i bodekassen?

Youngstar (Emilie Steffensen red.), eller

er det faren, jeg skal skrive herz? Hvem Icegger flest penge i badekassen?

Emilie Steffensen

Hvilket rdd ville du give dit yngre jeg, “Ingen kvaler. mor og far betaler” ..

hvis du kunne?
Sa laenge du trives med det, du ger,

3 lykkedes du bedst. Hvilket rad ville du give dit yngre jeg, hvis

du kunne?

At jeg skulle maerke bedre efter i kroppen. Man
spiller ofte s& meget med hjertet (det gor jeg nok
ogsa lidt for meget i dag), men nogle gange skal
man lytte til kroppen. Jeg padrog mig en korsband-
skade, da kroppen var allermest fysisk slidt. Det var
tilbage i 2009, og jeg blev udtaget til B-landsholdet.
Jeg havde haft den hardeste saeson, men hjertet ville
det bare mere end fornuften... Det kostede en ope-
ration og en endnu hardere genoptraening.

PLAYMAKER

8. HELENE FAUSKE

STREGSPILLER

1. SARAH IVERSEN RS
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Om forlosningen fra talent til forstevalg.
Om holdets udvikling i seesonens lob.
Og om den fede bagside ved de mange pladser pa ‘Rundens Hold".

Vi har modt Helene Fauske.

Af Jonas Dahl Nielsen

Hun kom som 20-arig til klubben som udviklings-
spiller, men bade hendes egen formaen og de ydre
omstaendigheder spolede hurtigt frem til fremtiden.

Det var nemlig slet ikke planen, at Helene Fauske
allerede fra sommeren 2018 - efter blot et ar i Ikast
- skulle veere blandt de bzerende kraefter i den tra-
ditionsrige handboldklub, der blev relanceret som
‘Herning-lkast Handbold' selvsamme sommer. Men
vejen blev banet, da én af verdens bedste klubber
bed stort pa én af verdens bedste spillere.

Forstevalg for tid

Landsmanden og konkurrenten til rollen som spil-
styrer, Veronica Kristiansen, blev solgt til ungarske
Gy6r, og med Fauskes praestationer som backup var
man i HIH ikke i tvivl om, at den unge playmaker var
ansvaret modent. Som blot 21-arig var hun pludselig
ferstevalg til én af de vigtigste pladser p& banen i én
af Danmarks sterste handboldklubber.

- Jeg vidste jo, at der var en mulighed ude i fremti-
den. Den mulighed opstod sa lidt tidligere end ven-
tet, men det betgd, at jeg nu sa min chance. Selv-
folgelig var det et skridt op, som jeg kunne maerke,

men jeg var blevet godt bygget op til det, og jeg folte
egentlig ikke, at steppet var for stort. Min udvikling
har kunnet falge med, seerligt fordi treenerne i HIH
allerede i min farste seeson var gode til at give mig
en passende mangde spilletid og ansvar i forhold
til, hvad jeg kunne tackle, forteeller Helene Fauske.

Ud af komfortzonen

Flere spilleminutter og et starre spillemaessigt
ansvar var dog ikke den sterste udfordring for den
norske profil, der saeedvanligvis er et ganske roligt
gemyt at omgas. Som farstevalg pa én af banens
mest betydningsfulde positioner matte hun nemlig
tage en hel del mere lederskab end, hun var vant til,
hvilket kraevede en smule tilveenning i begyndelsen.

Min rolle kreever, at jeg
tor ga forrest

- Jeg matte treede ud af min komfortzone, og det
var en udfordring. Jeg er ikke den, der taler hverken
mest eller hgjest, men selv om jeg ikke er en hejtra-

bende type uden for banen, kommer det naturligt
til mig nu at tage ansvar pa en handboldbane, for
jeg kan ikke blot gd og gemme mig. Jeg ved, hvad
min rolle er, og den kreever, at jeg tar ga forrest pa
holdet, siger Helene Fauske.

Stzerk holdmoral

| saesonens lgb har nordmanden taget ejerskab af
den centrale plads i bagkseden, mens hende og hol-
det stgt og roligt har flyttet sig, ikke kun pa preesta-
tionerne - men ogsa opad i tabellen. | grundspillet
sluttede Herning-lkast Handbold som treer efter
hele ti ligasejre i treek.

- Seerligt efter jul er vi blevet bedre og bedre for
hver kamp, og vi har flyttet os meget bade offensivt
og defensivt. Vi spiller mere som et hold nu, end vi
gjorde i starten, hvor der var flere enkeltmands-
praestationer. Vi har leert hinanden bedre at kende,
hvilket gar det lettere at rykke taet sammen, nar det
er sveert i kampene. Vores sammenhold og hold-
moral er rigtig staerk, og vi vil keempe for alle mal og
point, uanset hvilket hold vi mader. Det er mega sejt
af pigerne.

WWW.HERNINGIKASTHAANDBOLD.DK



Holdet, der kan overraske

Det steerke sammenhold skal sta sin prave, nar sae-
sonen nu kulminerer i ligaslutspil og to EHF Cup-se-
mifinaler mod Team Esbjerg. Helene Fauske tror
pa, at holdet kan na langt, hvis spillerne kan beere
fordrssaesonens gode praestationer med sig.

- Farste mal for ligaen er at na semifinalen, og sa
ma vi se, hvor langt det kan raekke. Men jeg tror, vi
kommer langt i slutspillet, hvis vi bliver ved med at
spille lige s& godt, som vi har gjort igennem en lang
periode nu. | EHF Cup’en mgder vi et dansk hold,
som vi kender rigtig godt, og som ma betragtes som
favoritter til at ga videre. Det bliver sveert, men jeg
har virkelig en tro pa, at vi kan sla dem ud, og jeg
tror, det kan blive en fordel for os, at vi skal give alt i
de kampe. Presset er pa Esbjerg, mens vi er holdet,
der kan overraske. Jeg gleeder mig virkelig meget til
denne afggrende del af saeesonen, siger den 22-arige
HIH-profil.

Den fede bagside

Hvis alt gar vel, savel for holdet som for Helene Fau-
ske personligt, kan det faktisk ga hen at blive lidt af en
fed afslutning pa saesonen - i bogstaveligste forstand.

SAMMEN MOD TOPPEN

| hvert fald er det indtil videre gdet sa godt, at den
norske landsholdsspiller flere gange er landet pa
Rundens Hold. Traditionen tro skal en spiller give
kage, nar hun er blevet udvalgt blandt spillerundens
bedste i HTH Ligaen, og den are tilfaldt Helene
Fauske intet mindre end syv ud af 26 mulige gange i
grundspillet.

Vi har joket lidt med, at vi
ville ende med at komme
trillende ind i slutspillet

- Det er selvfglgelig sjovt at komme pa Rundens
Hold sa mange gange. Havde jeg haft tid til det,
havde jeg gerne selv lavet alle kagerne derhjemme,
men det er ikke altid muligt i vores travle program,
s et par gange har jeg kabt faerdig kage, sa pigerne
kunne ade og veere tilfredse, ler den kagebringende
jente.

- Og sa er jeg jo ikke den eneste. Vi har haft mange
spillere, som er kommet pa Rundens Hold, sa i peri-
oder er der ret meget kage, griner hun videre.

- Vi har joket lidt med, at vi ville ende med at komme
trillende ind i slutspillet, men sa er det da ikke min
skyld alene. Vi ma traene ekstra godt.

Med de mange pladser pa Rundens Hold kandide-
rer Helene Fauske steerkt til en plads blandt arets
bedste i HTH Ligaen, men umiddelbart foreligger
der ingen seerlig aftale om, at hun ma i gang med
det helt store kageprojekt, hvis dette sker.

- Nej, det gor der faktisk ikke, og jeg ser gerne, at
man ikke planter alt for mange gode ideer hos

pigerne, smiler den norske playmaker.

Vi lover, at vi ikke siger en lyd...

19
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Er du Jysk Energi kunde?

Sa kan du helt gratis komme og mgade Louise Burgaard helt tet pa
den 19. april 2019, efter kampen mod Aarhus!

Jysk Energi har veeret Louises personlige sponsor gennem de
seneste sasoner, og derfor inviterer hun deres kunder til et helt
sarligt arrangement, hvor man kan komme taettere pa
landsholdsspilleren.

Til arrangementet fortzller Louise om livet som hdndboldspiller pa
klub- og landshold, og der vil vaere mulighed for at stille spgrgsmal
fra salen.

Billetten til kampen er gratis, og Jysk Energi serger ogsa for mad og
drikke til arrangementet.

Du tilmelder dig ved at skrive til Jacob Dunker pé jad@jyskenergi.dk
Tilmelding kraever, at du er kunde hos Jysk Energi - eller bliver det.
Det kan Jacob ogsa hjalpe med!

Vi hdber at se dig!

Venlig hilsen

HIH, Burgaard og Jysk Energi

@ 1YSK ENERGI

WWW.HERNINGIKASTHAANDBOLD.DK
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YDMYG COLLEGE-ELEV MED ST

VIL VARE VER

ENS BEDSTE

Man behgver ikke altid at have store armbeveegelser, blot fordi man har store ambi-
tioner. 19-arige Michala Mgller er lige nu én af de allerhotteste upcoming spillere i
dameligaen, men selv om dreommene rekker langt, folger talmodigheden med

Af Jonas Dahl Nielsen

Store armbevaegelser har den ydmyge bagspiller
faktisk kun, ndr hun svinger sin hammer af en hgjre-
arm. Da er der til gengeeld smaek pa.

Der lyder et brag ud i hallen, og traeveerket ryster i
flere sekunder efter det harde traef pa sammenfgj-
ningen. Kraften fejlede intet, men Michala Maller er
ikke tilfreds, far preecisionen ogsa sidder der 100 %.

Et par skridt til siden er alt, hun behgver at tage, for
hun selv kan samle returbolden op og leegger an til
skud pa ny.

- Jeg ved, at vedholdenhed er vigtigt. Nar man
treener det samme om og om igen, sa har man det
pludselig i veerktgjskassen en dag, siger hun og slyn-
ger atter bolden mod mal.

Man kan se, hvordan den unge skytte lzegger hele
kroppen i afslutningen for at f& maksimalt riv i bol-
den. En teknik, der stadig kan forfines. Men den er
godt pd vej.

Endnu engang er skuddet knaldhardt. Og denne
gang sidder kuglen helt oppe i krogen.

Det var et godt treef, og det ved hun. Men hun siger
ikke noget. Skuddet fra distancen har hun for laengst
gjort sig bemaerket for. Ogsa pa ligaholdet, hvor
hendes primaere rolle ellers er at agere backup og
aflastning for de mere etablerede spillere. Siden de-
buten i august maned sidste ar har Michala Mgller
bidt sig fast som en permanent del af ligatruppen,
og paent med spilletid bliver det ogsa til. Investerin-
gen har forelgbig baret frugt for den hardtskydende
playmaker.

- Spilletiden er jo selvsagt mindre, end man har
veeret vant til, nar man rykker op som senior, s& man
ma veelge, om man vil tage disse ‘investeringsar’,
eller om man vil ga efter at spille mere fast pa et
lavere niveau. Det har vaeret meget med i mine
overvejelser, men for mit vedkommende fgler jeg, at
jeg udvikler mig bedst ved at vaere her, hvor presset
er stort, men hvor jeg ogsa ved, at man nok skal fa
chancen, hvis man gar det godt. Jeg ved, at ved-
holdenhed er sindssygt vigtigt som ung spiller, og
jeg kan ikke se noget sted, hvor jeg kan udvikle mig
bedre end i HIH, forteeller Michala Maller.

Hun tager en tar vand og satter sig pa halgulvet
med en ny bold inden for raekkevidde.

- Jeg skal lige skyde lidt mere, nar vi er feerdige, siger
hun.

| ssonens lgb har den unge bagspiller haft en
dobbeltrolle, hvor hun har spillet kampe pa HIH's
U18-hold samtidig med, at hun har vaeret en del af
seniortruppen til bade kampe og traening.

- Erfaringsmaessigt har det givet mig sindssygt me-
get. Senest spillede vi pa udebane i Kroatien, hvor
vivar under pres bade pa banen og fra tilskuerne.
Det er nogle andre rammer end dem, man er vant
til herhjemme. Jeg kom ogsa pa banen dernede, og
erfaringen fra sadanne kampe er noget, der ruster
én til lignende situationer i fremtiden, siger ‘Mich’,
som hun kaldes til daglig.

Ansvar og lederskab

Overgangen fra talent til senior har ikke kun betydet,
at Michala Meller har faet en rolle at spille blandt
Herning-lkast Handbolds bedste. Erfaringen fra
gverste hylde har ogsa bragt hende en ny rolle, nar
hun er “hjemme” pa U18.

- Som én af de erfarne U18-spillere tager jeg mere
ansvar og lederskab nu, hvor jeg har gjort mig en
masse erfaringer, som jeg kan forlgse, nar jeg spiller
kampe dernede. At bringe noget ekstra gejst og

at ga forrest er en rolle, jeg rigtig gerne vil tage pa
U18-holdet.

Balancerer mellem skole og sport

Michala Mgller er fgdt og opvokset i Aalborg, men
for en lille handfuld ar siden trak hun rgdderne op
og rykkede til Ikast og ISI, hvor hun tog 10. klasse.
Siden fulgte Sportstar College, hvor hun nu gar i 2.g.

- Jeg ville gerne prgve mig selv af uden for de vante
rammer samtidig med, at jeg ville fortsaette med

at satse pa handbolden. Da var HIH stedet, hvor

jeg folte, at jeg bedst kunne kombinere uddannel-
se med sport, og hvor jeg ville kunne udvikle mig
allermest. De har dygtige treenere, og hele miljget og
den rade trad fra ungdom til senior er god.

WWW.HERNINGIKASTHAANDBOLD.DK




Banen er mit storste frirum

Det er med at holde tungen lige i munden, ndr man
pa én gang skal balancere med store ambitioner for
bade skole og sport. En balance, som Michala Maller
dog far masser af opbakning til at opretholde fra
bade college og klub.

- Det kan naturligvis vaere sveert at have bade skole
og sport pa hgjt plan, nar man prioriterer begge
dele rigtig hajt. Samtidig skal man huske at finde tid
til sig selv og slappe af. Som Team Danmark-elev kan
jeg heldigvis f& udskudt afleveringer eller fa ekstra
undervisningstimer, hvis jeg har meget fraveer i en
periode grundet traening, taktik, rejsedage, lands-
holdsdeltagelse og den slags. Men i klubben er de
ogsa gode til at tage hensyn, for det er vigtigt for
dem, at man passer sin skole og gar det godt dér
0gsa.

- Selvfglgelig er der harde perioder, og nogle gange
skal man bare igennem. Men banen er mit starste
frirum. Det er dér, jeg slapper af og bare elsker det.
Og heldigvis er der flest gode perioder, men af og
til lander alle afleveringer jo bare oven i hinanden,
griner Michala Maller.

Afklaret og talmodig

Nordjyden star til at blive student i sommeren
2020. Inden da haber hun at komme til at spille en
endnu starre rolle pa ligaholdet, men med klassisk,
nordjysk beskedenhed udtrykker hun vished om,
at udvikling tager tid. Og fra denne unge spiller, der
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fyldte 19 &r i februar maned, virker det ikke blot som
noget, hun ved, hun helst skal sige. Der er oprigtig
afklaring og talmodighed at spore i hendes blik.

- Da man var yngre, skulle det bare ga hurtigt, men
jeg er fuldt ud indstillet pa, at det tager tid at na sine
mal. Det er jeg Klar til. Lige nu gleeder jeg mig bare
til de kommende szesoner og hdber p3, at jeg kan
etablere mig som ligaspiller i Herning-lkast Hand-
bold.

Jeg tror, man kommer langt
med at veere ydmyg samtidig
med, at man giver den alt,
hvad man har

Vil vaere blandt verdens bedste

Med ydmyg stemme afslgrer Michala Mgaller dog
0gsa, at ambitionerne ikke stopper her. Et kig pa
bade en nuvaerende og en tidligere HIH-playmaker
- hendes egen position pa banen - far hende til at
drgmme stort.

- Jeg kigger meget pa Helene Fauske, som ogsa kom
hertil som ung og virkelig har udviklet sig til en profil.
Veronica Kristiansen kom hertil og slog igennem
som international topspiller. Jeg kan ogsa kigge pa
nogle af spillerne fra landsholdsargangene over mig,
som har sldet igennem i ligaen. Man sammenligner
sig med dem, som er ldre end én selv, og som har
veeret igennem det samme. Det giver mig superme-
get motivation, og det er det fedeste, nar ens mal og
dremme gar i opfyldelse. Det bringer mig alt sam-
men et skridt teettere pa mit endelige mal, som er at

kunne leve af min handbold og blive blandt verdens
bedste handboldspillere - hvis ikke den bedste,
afslgrer Michala Mgiller.

Ydmygheden udstraler hun stadigveek, trods de
store ord.

- Jeg tror, man kommer langt med at vaere ydmyg
samtidig med, at man giver den alt, hvad man har,
siger hun.

Med bolden i handen rejser hun sig og driver den
mod hjgrnet med enorm kraft. Sammenfgjningen
tager fra.

- Som ung spiller kan man ofte have et lavt bundni-
veau, og man bliver lettere sldet ud af modgang. Det
har gjort mig mere robust som spiller at fa erfaring
fra ligaholdet, siger Michala Maller, for hun forsgger

sig igen.

Denne gang sidder kuglen helt oppe i krogen.




4 SKARPE 4 SKARPE
, . \\
Hvordan vil du beskrive det hold, 3 '3 oF L Hvordan vil du beskrive det A ._
som du er en del af? ) ' hold, som du er en del af?
Hardtarbejdende og med god ' / 1 Vi har et rigtig godt sammenhold
stemning ! ) ] og en steerk kluband. Der er plads
g , \ til alle, og pigerne er rigtig gode til at

Hvem er den storste humerspreder ol tage sig af de yngste pa holdet.
pa holdet? !

Mathilde #-r/-n oo Hvem er den storste humorspreder

, h‘ o @ pé holdet?
Hvem laegger flest penge i bodekas- y h-" Mathilde Bjerregaard og Sarah Iversen
sen? \ (,.a——— er de sjoveste. De har altid nogle skenne
Emilie e = ——The kommentarer, som kan f4 alle til at traekke
% — pa smilebandet og skabe en “fest”.
;I;Ivilkj : ;‘(&d viII?e du give dit yngre jeg. ‘“u_x ‘ Hvem lcegger flest penge i badekassen?
vis du kunne? F :
Alting behaver ikke at vaere perfekt i i Mig selv eller nok min mor - Haha
p- Hvilket rad ville du give dit yngre jeg,
hvis du kunne?

Go ahead and do it cuz you're
gonna do it anyway.

STREGSPILLER

13. JULIE GANTZEL

VENSTRE BACK

i4. EMILIE STEFFENSEN

Udfordringer med IT eller telefoni?

Sgger | en samlet Igsning for
virksomhedens IT og telefoni?

Hos DLX hjaelper vi dig hele vejen
fra radgivning til feerdig Igsning

samt implementering af alt inden . . S
for IT og telefoni. . : : - .
DOMZENER . ¢ VIRTUEL SERVER
- 15 ars erfaring
- Ingen lange svartider (ES
TELEFON OUTSOURCING TELEFONI
70 253 27 28 S
HJ EM M ESI DE ONLINE BACKUP — ° WEBHOSTING
D LX D I( HOSTED EXCHANGE @ OFFICE 365 ‘
|

DNS HOSTING

DLX A/S | Hammershusvej 16C | 7400 Herning | 70 25 27 28 | info@dIx.dk | www.dIx.dk
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Editorial

HANSTHOLM KOKKEN

- snedkerkakken med dit personlige praeg

Hos os er dit kekken hverken standardiseret eller
masseproduceret. Vi leverer snedkerkekkener i hgj
kvalitet, hvor dit personlige praeg er i fokus, bade pa
looket og pa funktionaliteten. Dit kekken skal vaere
flot, praktisk- og lige som du vil have det.

Det gode, gamle handvaerk er kommet tilbage, og ten-
densen ser ud til at fortsaette.

| mine snart 25 ar i kekkenbranchen er utallige trends
kommet og gaet. Det minimalistiske look har vaeret domi-
nerende, men der begynder atter at komme flere struktur-
er i materialerne, og farverne bliver mere varme og vove-
de. Den moderne retrostil vinder frem, og naturmaterialer
som eg og valngd er igen blevet populeere.

Danskerne prioriterer segthed og kvalitet, og det samme
ger vi.

Besag vores nye, eksklusive konceptbutik i Herning og fa

inspiration til dit personlige snedkerkakken.

- Carsten Andersen,
Direktar og ejer af Hanstholm Kekken

UNIKT HANDVZERK SIDEN 1968 Abningstider

Mandag - torsdag

10.00-17.30

I.I HANSTHOLM
KOKKEN Fredag

Sendergade 9 10.00-18.00
7400 Herning

Lardag
TIf. +45 7777 1500 10.00-15.00
+45 2216 9917

Sendag
E-mail: herning@hanstholm.com Lukket

SAMMEN MOD TOPPEN




1EMA 1000

Herning-Tkast Handbold vil gerne rette en STOR TAK til alle medlemsklubber for det store talentarbejde, der bliver
gjort ude i klubberne. Vi er stolte over at fa lov til at videreudvikle spillerne pa vores U-16 og U18-hold

Billund IF' | Bording KFUM | Brande Handbold
Engesvang Boldklub | Funder GF | HK Give Fremad | Gullestrup BGIF
Harlev IK | Hauge GIF | HT87 Hauge Thorning | Herning FH | Ikast FS
Ikast KFUM | Kibaek IF | KLG | Kolkaer-Fasterholt Handbold
Midtthy Hadndboldklub | Sdr. Omme IF | Snejbjerg SG&I | Sunds GF
Tjorring IF | Troldhede GIF | Virklund Boldklub
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ENTREPRENGOR

SPOREN K:
Tif. 2552 9278

www.soren-k.dk
CVR 35644989

A du cigsa veere o
-'aii‘/orlt—kuriﬂe ’rSydbank?

Med fordelsprogrammet Sydbank Favorit vaelger du selv dine Beregn pa sydbank.dk/favorit
fordele. Og jo mere af din gkonomi du samler hos os, jo flere hvor mange fordele du kan fa. Herefter kan du klare dit bank-
fordele kan du vealge. skifte online ved hjalp af et netmade og sikker upload af dine

dokumenter. Alternativt kan du ringe os pa 70 10 78 79,
sa vi sammen kan gennemga dine muligheder.

Dalgasgade 22 - 7400 Herning
TIf. 74 37 62 00 - sydbank.dk

Hvad kan vi gere for dig Sde ank

17830.0319 - Sydbank A/S
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BEOSOUND EDGE
TRODSER TYNGDEKRAFTEN

Placer hgjttaleren pa gulv eller vaeg og fa et fantastisk minimalistisk look. Du kan styre
lyden med din bergring, uanset placering. Tryk let, og den ruller elegant frem og tilbage
eller op og ned. P4 magisk vis vender den tilbage til sit udgangspunkt, nar du slipper.
Hgjttaleren kan indga i dit multiroom-system.

Kob rentefrit til 479 kr. pr. md.*

e ¥
e, w - Py *
- S 4 ! o e

*Vejl. udsalgspris Beosound Edge: kr. 23.000. | samarbejde med SparXpres tilbydes rente- og gebyrfri finansiering. Mdl. ydelse 479 kr. i 48 mdr. Samlede kreditomkostninger O kr. Arlig
fast debitorrente 0,00%, AOP 0,0%. Fortrydelsesret jf. MFL § 12a. | alt betales: kr. 23.000. Mdl. ydelse er kr. 23.000 opdelt i 48 mdr., afrundet til hele kr. Gaelder i deltagende butikker.

Bang & Olufsen Herning A/S

Torvet 20, 7400 Herning
+45 97124344
Herning@Beostores.com

beoherning.dk
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®
 foflex

The Art of Window Styling

Kirkegade 4
7490 Aulum

TIf. 97 47 24 22

AULUM

Gardin-
konsulent
Book et besgg, hvor

vi maler og fremviser
prover i hjemmet.
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P4 handboldbanen er hun den, der
uddeler skideballer og stiller krav.
I privaten trives hun med rolige
stunder og alenetid. De fredelige
og naturrige omgivelser 1 Ikast er
perfekte for Sarah Iversen, der her
forteller om de kontraster, der har
medt hende siden flytningen fra
Kaobenhavn til Midtjylland.

MIDTJYLLANDS
GLARMESTER '

Glas & Rammer udforer de fleste opgaver indenfor traditionelt glas-
& glarmesterarbejde, facader og fugearbejde.

Fa pege af vinduet

Virksomheden bygger pé verdier som faglig
stolthed og omhu, og vores team af hgjt kvali-
ficerede medarbejdere teller bade uddannede
glarmestre, temrere og fugefolk med &relang
erfaring.

[GLas

Hos os er ingen opgave for stor og ingen for lille.
Vi udskifter gerne en enkelt termorude eller en
hel butiksfacade — og begge med lige stor op-
maerksomhed. Vi er eksperter i energivenlige
glaslgsninger.

INDRAMNING

Pa vores indramningsvaerksted udfarer vi alle
slags indramninger, bade af malerier, fotos,

kort, broderier og lignende.
Steen Clausen

Degnvagt
TIf. 97 15 12 51

3 || GLAS & RANMMER
Merkurvej 4 D, lkast . info@glasogrammer.dk . www.glasogrammer.dk

Af Jonas Dahl Nielsen

- Uha, jeg ved slet ikke, hvor jeg skal starte, griner Sarah Iversen.

Hun er netop blevet forholdt kontrasterne mellem Kgbenhavn og
lkast. Byen, som hun har kaldt hjem siden sommeren 2018.

- Roen har nok veeret den sterste forandring. Der er meget stille i
Ikast. Vi kom i sommerperioden, og efter en biograftur skulle vi ga
hjem klokken ni om aftenen. Der var ingen mennesker, ikke en ene-
ste bil, og der var knap en lyd at hgre. Min keereste og jeg gik midt
pa vejen og teenkte “hvad er det her?” forteeller den snart 29-arige
landsholdsstreg, far hun atter bryder ud i en let latter ved tanken.

@nsker at veere teet pa klubben

Men det var et helt bevidst og aktivt valg fra parrets side, at de bo-
satte sig i Ikast, da den tredrige aftale med Herning-lkast Handbold
tradte i kraft. Ogsa selv om adresserne tidligere har heddet Oden-
se, Frederiksberg og Vedbaek.

- Vi har slet ikke overvejet at flytte til fx Aarhus, for vi synes egentlig,
at Ikast har det, som vi har behov for. Og samtidig har vi gnsket at
veere teet pa klubben og blive en del af dén og byen pa alle mader.
Desuden er der mange grgnne omrader i Ikast, og med to hunde
er det altsa dejligt at kunne komme ud i naturen.

Der er en storre geestfrihed
herovre

H
Skov.ﬁgifngchark

Kvalitetsmaskiner og udstyr til professionelle & Fritid
o MRE TR iy

Kontakt os for uforpligtende demonstration
af vores professionelle maskiner!

'IERDENS LEDENDE INDENFOR
Hesgiers Rﬁhommngnupnme

Kig.ind ivores butik og 3 et
‘.'--'god‘_-'t'll-bud gller ring pa -,
97129111

Vi kommer gerne hjem til dig og finder
den rigtige losning!
=1

Aulamcrants” 310 Audenowor” 430
W A e e e B W b e ) o
T p— o T—

23885~

Wi hiatpor dig med aH fra at
rigtige model til Installation o

% = =M Herning Skov, Have & Park Maskiner Aps.
e Fyrrevej 14 - 7400 Herning

. v sors www.hshp.dk
RS

29995 971291 11
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Til kamp pa gaben
Siden skiftet har Sarah Iversen ogsa meerket, hvor-
dan tiden er blevet bedre i hverdagen.

- Min keereste og jeg har veeret vant til enormt
megen transporttid, og nu nyder vi friheden ved at
kunne ga til hallen. Jeg tar slet ikke taenke pa, hvor
mange timer vi har brugt bare pa at rejse frem og
tilbage, og nu kan vi bruge den tid til alt mulig andet.
Det har virkelig en stor veerdi for os begge.

Storre gaestfrihed i det midtjyske

Nar man rykker fra Frederiksberg til Ikast, er de kul-
turelle forskelle til at tage og fgle pa. Den rolige og
gaestfri jyske facon har dog gjort det lettere at falde
til, forteeller kebenhavneren.

- En af de forskelle, vi har bemaerket mest, er, at
folkefaerdet i Midtjylland er meget imgdekommende
pa en anden made. Her kan man godt falde i snak
med hinanden i kgen i Fakta, og jeg ved snart ikke,
hvor mange mennesker jeg har talt med, nar jeg
har veeret ude at g tur med hundene. | Kebenhavn
hersker der en anderledes travlhed, og kebenhav-
nere gar typisk mere rundt i deres egen boble. Der
er en sterre gaestfrihed herovre, og man tager sig tid
til at sige hej, ndr man mader folk. Det er noget, vi
nyder, og det har veeret med til at ggre, at vi har falt
os velkomne helt fra begyndelsen.

God progression

Byen var hurtig til at abne op for sin nye stregstjer-
ne, og efter den farste lille saesons tid i Herning-lkast
Handbold faler Sarah Iversen sig nu ogsa godt
integreret pa holdet, personligt sdvel som handbold-
meessigt.

- Jeg synes, der er sket en ret god progression pa
bade det personlige og det sportslige plan. Den far-
ste tid gik med at leere hinanden at kende bade pa
og uden for banen. Vi skulle leere, hvordan vi kunne
gore hinanden gode. Men jeg er faldet godt til pa
holdet og har faet en masse spilletid, og langsomt
har jeg taget den rolle, som de havde forventet af
mig. Jeg er rigtig glad, for alting gar rigtig godt.

En del af min opgave er at ga
forrest, hvis der skal gives lidt
teesk, og det tiltaler mig helt
vildt

Tor at vaere den skrappe

Pa banen lyser ilterheden ud af gjnene pa den
kabenhavnske kriger. Der bliver givet og taget bade
fysisk og verbalt, og det er netop den rolle, treene-
re og holdkammerater forventer, at Sarah Iversen
patager sig.

- Jeg er ikke bange for at rabe lidt og seette mig |
respekt, og jeg tar at skubbe til de andre, nar det
bliver for sgdt. Vi har talt om, at man gerne ma

ga lidt til hinanden, ogsa verbalt, og da er jeg som
person typen, der kalder en spade for en spade og
godt kan give en ordentlig skideballe, hvis jeg ikke er
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tilfreds - ogsa selv om det maske ikke altid lyder lige
paent. Jeg bliver sur, og jeg stiller hgje krav til mine
medspillere, lige som jeg forventer, at de stiller krav
til mig. Vores potentiale er stort, og derfor ansker
jeg, at vi skal forlgse det sa meget som muligt.

- Jeg breender bare s& meget for det, og sa kan det
nogle gange godt komme til at se lidt voldsomt ud,
men i bund og grund handler det om, at jeg virkelig
vil vinde. En del af min opgave er at ga forrest, hvis
der skal gives lidt taesk, og det tiltaler mig helt vildt,
fortaeller Sarah Iversen, som man dog ikke skal fryg-
te at komme i hdndgemaeng med i Fakta-kgen.

Tveertimod.

Handbold-Sarah kontra civile Sarah

For nar ferst adrenalinen har lagt sig, og nar der star
Sarah-tid eller keerestetid i kalenderen, er lands-
holdsspilleren en helt anden person end hende,
man ser udkeempe store slag pa halgulvet.

- Uden for banen er jeg nok lidt en husmor-type, der
vaerdseetter hygge og kvalitetstid. Jeg er meget, me-
get rolig og nyder at ga helt ned i gear, tage en lang
gatur med hundene og min keereste og bare traekke
stikket fuldsteendig fra alt, der har med handbold at
gore.

- Jeg elsker at veere sammen med pigerne, og jeg
synes, vi har det rigtig godt sammen, men jeg er nok
0gsa én af de farste, der har brug for en pause fra
det sociale. Det er ikke et fravalg af pigerne - men et
tilvalg af mig selv. Jeg lader bedst op, nar jeg er alene
og kan veere mig selv i helt trygge rammer. Jeg bliver
sindssyg, hvis jeg skal veere omringet af mennesker
hele tiden, siger en bundeerlig Iversen og fortsaetter.

Pludselig har jeg sparket en
skraldespand ned og veeret
ved at smadre et helt
omkleedningsrum

- Men, ja, Sarah pa og uden for banen er to vidt
forskellige personer. Nar vi bare sidder og snakker
pa holdet, sa er jeg hende den helt afslappede, der
maske skyder et par tarre jokes af sted, men som
ellers er fuldstaendig nede pa jorden. Sa spiller vi

en darlig halvleg, og pludselig har jeg sparket en
skraldespand ned og veeret ved at smadre et helt
omklaedningsrum, inden traenerteamet overhovedet
er kommet ind for at forteelle, hvad der skal ske i
anden halvleg. Det er virkelig handbold-Sarah kontra
civile Sarah, og der er en kaampe kontrast.

Netop den kontrast bringer os tilbage til det rolige
milja i Ikast, der passer kabenhavneren sa glimren-
de.

- Tempoet er helt nede i fgrste gear - maske endda
naesten bakgear til tider, joker stregen.

- Det tiltaler mig vildt meget, at det ikke alt sammen

skal veere sa hektisk, og jeg kan maerke, at vi har faet
en anden ro over os. Tempoet bliver sat ned, og det
giver bare en masse overskud, synes jeg. Det gar, at
jeg kan praestere bedre.




Passion for det gode handvae

Mad lavet fra bunden

Hos Maria’s Deli laver vi langt det meste fra
bunden og af friske ravarer.

Vi bager selv brad, rugbred og kager.

Laver palagsspecialiteter, sylterier og andre
former for laekkert tilbehor til menuerne.

Vi har vaeret sa heldige at have mange af de
samme kunder i flere ar. Det ser vi som en
kaempe tillidserklaering, men ogsa en forplig-
telse til, at vi hele tiden skal vaere oppe pa
dupperne, for at udvikle os, folge med tiden
og i det hele taget lave spaendende, velsmagen-
de og varieret mad.

Vi skraeddersyer gerne frokostordningen ud
fra virksomhedernes onsker, personalesam-
mens@tning og ekonomi.

For os er det vigtigt at have en god folelse i
maven, nar vi sender maden afsted. Vi ved,
at maden smager af noget og at vi har opfyldt
vores kunders ensker til frokosten.

Emnkelte kunder bruger os lejlighedsvis.

For selv om der i virksomheden maske ikke
er opbakning til en fast frokostordning, bliv-
er der i de fleste virksomheder holdt meder,
kundebesog eller personalearrangementer.
Her laegger vores dygtige kokke sig i selen for
altid at imedekomme kundernes onsker. Ofte
eftersporges der spaendende tapasanretninger,
hvor fantasien og kreativiteten far frit spil.

Vi tilbyder blandt andet:

Frokostordninger til virksomheder koster fra
42 kr. excl. moms.

Typisk bestar af noget lunt, spaendende
blandede salater, palaeg med hjemmelavet
tilbehor og friskbagt brad.

Vores smorrebrod koster fra 28 kr. incl. moms
og laves pa hjemmebagt rugbred med lekkert
palaeg og forskelligt tilbehor.

Dette laves til bade virksomheder og private.

Tapasanretninger laves til en let frokost,

en god frokost samt en storrelse, der kunne
udgoere et aftensmaltid.

Priser fra 100 kr. incl. moms.

Dette tilbud henvender sig bade til private og
virksomheder.

Receptionsmenuer skraeddersyer vi efter kun-
dens onsker.
Ring og fa et tilbud.

Konditorkager lavet af laekre
kvalitetsprodukter.
Smagssammens@tning og pynt efter
kundens onsker. .
Ring og fa en snak med os om
dine ideer og lad os lave et godt
tilbud til dig.
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'k, kvalitet og friske ravarer.

Holdand kan smages

Maria’s Deli har vaeret pa en lang rejse, fra
da vi abnede for 5 ar siden og til nu.

Min ambition har hele tiden vaeret at fa skabt
en cateringforretning, hvor den gode smag, det
gode handvaerk og kvaliteten kunne ga hand i

hand med en sund forretning.

Samtidig er det vigtigt for mig, at der bade er
plads til at braende for mit arbejde (min forret-
ning) og samtidig fa familieliv til at ga op. Det
mal vil jeg betegne som lykkedes.

Min tanke er, for at fa de gode kokke og en
god arbejdsplads, sa er jeg nadt til at tilbyde
nogle, for branchen, gode arbejdsforhold. Det
er blandt andet grunden til, at vi hovedsaligt
laver mad i hverdagene.

Jeg har leert meget hen ad vejen. Vi har haft
meget dygtigt personale igennem de forste ar
og er nu landet med et hold af fuldstendig
fantastiske kokke. De er meget passionerede
indenfor deres fag og min forretning samtidig
med, at de er rigtig gode ved hinanden.

Jeg havde kun dremt om at en holdand kunne
findes sa god.

Det har en keempe betydning, bade for
stemmingen i kokkenet, maden vi laver og ikke
mindst, hvordan det gar forretningen.

Det har taget tid at finde det rette antal ku-
verter at lave mad til, sa der bade er plads til at

udvikle nye ideer, sorge for en ordentlig kun-
depleje og folge med kundernes vaekst, samti-
dig med, at vi holder kvaliteten.

Vi har veeret oppe at lave mad til ca 750 ku-
verter hver dag. Dette var dog nok lige lidt til
den gode side i forhold til vores kapasitet og i
dag laver vi til ca 600 kuverter hver dag.

Jeg gar med forskellige tanker om, hvordan og
hvornar vi skal tage det naeste skridt pa rejsen
og det ma fremtiden vise.

Indtil videre glaeder vi os alle over at made pa
arbejde hver dag og lave leekker mad til vores
kunder.

Pa marias-deli.dk kan du se flere billeder af,
hvad vi serverer.

SAMMEN MOD TOPPEN




HARI

JT ARBEJDE BELANNER SIG: HIH U18 ER KLAR TIL

HIH’s U18-hold er ikke kommet sovende til DM-kvalifikationen. Der har veeret bump
pa vejen, og det har kraevet hardt arbejde pa halvgulvet for at finde hinanden

Af Louise Nielsen

Med en enkelt runde tilbage af ligaen er Her-
ning-lkast Handbolds U18-hold allerede kvalificeret
til DM-staevnet. Kvalifikationen til DM er kommet i
hus ovenpa et fordr, hvor holdet har fundet troen pa
sig selv og hinanden.

- Vi har spillet solidt her i foraret, hvor vi har vun-
det de kampe, vi skulle. Vi har spillet mange teette
kampe i ligaen. Efter vi var afsted til steevne mellem
jul og nytar, har pigerne virkelig faet stor tro pa sig
selv, og de udviser stor selvtillid. Det har gjort, at vi
har faet marginalerne pa vores side, og derfor har
vundet de her teette kampe. Hvilket ogsa er grunden
til, at vi har kvalificeret os til DM inden sidste runde,
siger cheftraener for HIH U18 Mark Jensen.

HIH U18 har kun tabt point til Horsens i foraret,
hvor det i de to indbyrdes opggr i ligaen er blevet

til henholdsvis uafgjort og et knebent nederlag pa
hjemmebane i IBF Arena. Midt i marts blev det sa til
revanche for HIH'erne, da Horsens var modstander i
pokalfinalen.

- Vi havde en rigtig god weekend. Om lgrdagen
vandt vi Elite Cuppen med en finalesejr over Hor-
sens, og om sgndagen vandt vi 25-24 over Silke-
borg-Voel i ligaen, og kvalificerede os derved til DM.
Det var fantastisk at fa revanche over Horsens, og sa
endda i pokalfinalen, siger Mark Jensen med et smil.

Laererig saeson

Det var et helt nyt hold, der madtes til farste tree-
ning, da saesonen gik i gang i august. Pa holdet var
der kun to gengangere fra det U18-hold, der vandt
DM sidste saeson. Seks piger var rykket op fra klub-
bens U16-hold, og de sidste piger var nye ansigter.

Derfor handlede det i starten i hgj grad om at lzere
hinanden at kende, bade pa og uden for handbold-
banen. Der skulle treenes samspil, forsvar og nye
angrebsabninger. Efter bare tre traeninger stod HIH
U18 overfor sin farste store feelles prave, da de
deltog i HEI Elite Cup.

- Som traenere fik vi lidt at taenke over efter HEI Elite
Cup, hvor vi i semifinalen matte se os slaet med hele
25-8 af Skanderborg. Med staevnet fik vi et klart ind-
tryk af, hvor meget der manglede, far vi kunne gare
0s gldende sammen med de allerbedste U18-hold
i Danmark. P& den made var det et virkeligt givende
staevne, hvor vi leerte rigtigt meget om os selv, siger
Mark Jensen.

[ 1. division kom HIH U18 i lidt af en dynamitpul-

je med blandt andre Silkeborg-Voel, Horsens og
Aarhus United. Seesonen startede svingende resul-
tatmaessigt. Det blev bade til storsejre over Team
Esbjerg og de lokale modstandere fra Ikast Hand-
bold, og til nederlag til Silkeborg, Horsens og Aarhus
i de farste kampe i reekken.

Med fem kampe tilbage var det derfor ngdvendigt
med ligesd mange sejre, hvis holdet skulle kunne
gore sig forhabninger om direkte oprykning til
ligaen. Det lykkedes at fa de pakreevede fem sejre,
men det viste sig desvaerre ikke at vaere nok. Holdet
matte derfor ud i en direkte duel om ligapladsen
mod Aalborg, en kamp som blev vundet 34-26.

Mellem jul og nytar stod der Lundaspelen pa pro-
grammet for HIH U18. Et staevne, hvor bade elite-
puljen og senere staevnet blev vundet. Og det er en
imponeret cheftreener, som ser tilbage pa netop det
steevne:

- Det var fedt at fa lov til at spille et steevne mod sa
gode hold. Vi havde ikke regnet med at vinde staev-
net, og det betgd, at der begyndte at gro en optimis-
me pa holdet. Det var en helt anden trup, vi fik med
hjem, fortaeller cheftreeneren.

Kollektivet gar efter guld

HIH U18-holdet har i denne saeson veeret preeget af
feerre landsholdsspillere, end man har veeret vant til
fra tidligere ar. I den faste U18-trup er der kun en
enkelt U19-landsholdsspiller. Men med benhardt
arbejde pa traeningsbanen har holdet bevist, at det
ér muligt at spille sig til DM, selvom man ikke kan
praesentere en landsholdsspiller pa hver plads.

- Der er et kaeempe potentiale i de spillere, vi har her.
De har viljen til at lzere, og de vil alle sammen spille.
Der er en sund konkurrence pa holdet, som giver
gode treeninger og hajt humer. Pigerne presser sig
selv og hinanden til at blive bedre. Som traenere er
vores malseetning at fa lagt endnu flere lag pa den
daglige treening, sa vi kan gare dem Klar til at blive
seniorspillere. Og den malszetning far langt bedre
forudszetninger med en gruppe piger, der har den
lyst, som disse piger har, siger Mark Jensen.

Gennem szesonen er der blevet arbejdet benhardt
for at nd malet, som var DM. Nu star holdet der,
men cheftraeneren forsikrer, at U18-pigerne ikke
tager til takke med det.

- Nu er vi til DM, sa gar vi selvfalgelig ogsa efter at
vinde det, slutter cheftraeneren.
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Veelg den sportslige grunduddannelse pa lkast Nordre Skole

Her spiller sport
og skole sammen

Kontakt
Afdelingsleder & Sportskoordinator,
Thomas Skifter Bertelsen

Mail: thsbe@ikast-brande.dk — mobil: 2125 5069 81 www.facebook.com/idraetstalent.sgu
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Tyvstart
sommeren
CI b‘ ’ Flyv til Club La Santa og lad de
u fysiske og mentale batterier op.
la a nta Mere end 80 gratis sportsgrene
‘ venter under solen pa Lanzarote.
Rejs alene, med klubben eller

www.clublasanta.dk med venner og familie. Club La

tIf. 76 500 400

Santa er for alle — uanset alder,
interesse og niveau.

Ring til os og hgr mere om
verdens bedste sportsferie.

\\ NIEBUHR GEARS

KEEP THE WORLD IN MOTION

Skal du have ny bil?

Sa kom til os - vi finder det du mangler.
Vi specialiserer os i falgende:

e Salg af vare-, lastbiler og andet transport materiel
Salg af specielle personbiler uden afgift
Transport maegling

Events

Eget vaerksted

| T TR e

GI. Grindstedvej 2, Tofterup, 7200 Grindsted. } G
TIf. (0045) 76 77 57 00 Fax: (0045) 76 77 57 09 E-mail: jensole@jmhandelaps.dk
www jmhandelaps.dk
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REMA 1000
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Meget mere discount
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Lokalejet Elinstallator

e El installationer

e Belysninger

e Alarm

e Videoovervagning

¢ Data og netvaerksinstallationer
e Varmepumper/aircondition

Industrivej 34

7430 lkast E L
TIf. 9660 0868

Mail: jm@elexperten.dk

www.elexperten.dk Find os pa u

ERTEN.DK

~fordi’ j ‘m@or pRren...

yakobseng

- ren natur

Har duipmet!Jakobsens nye

bl S R~

& 1» naturllge Smﬂrepalaeg’?

SAGRO giver dig bedre rad

Har du husket dit handvaerkerfradrag for udgifter
til renggring og vinduespudsning mm?

SAGRO hjzelper med din selvangivelse
1times hjaelp 900 kr. + moms.

Ring pa tlf: 70212040

Holstebro Herning Billund Esbjerg \
Nupark 47 Birk Centerpark 24  Majsmarken1  John Tranums Vej 25 S H G R D
7500 Holstebro 7400 Herning 7190 Billund 6705 Esbjerg @

Laes mere pa sagro.dk
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HOT

Hotel-lkast.com er et
selvbetjeningshotel. Vi tilbyder spritnye
veerelser, Der er en falles stue med 75" tv,
og sma borde, i hyggelige omgivelser!

Hotellet ligger 10 min. gang fra lkasts
overdaekkede Strggcenter. Der findes
mange gode spisesteder i Ikast.

Du kan booke direkte ved indgangen, og
pa vores hjemmeside Hotel-lkast.com
HUSK at booke morgenmad!

Enkelt vaerelse .. 300,-
Dobbelt VaerelSe ... 450,-
Trippel VErelSe ..eeeeeeeeeeereresseenns 600,-
Familie Vaerelse ... 625,-

AST

hotel-ikast.com

HOTEL-IKAST ER ET SELVBETJENINGSHOTEL!
Handicapvenligt, rogfrit og udgang fra alle veerelser.

Bestil online pd Hotel-lkast.com, og modtag en personlig

darkode pa mail og SMS. Brug derkoden til at komme ind
pd hotellet og dit veerelse. Ganske simpelt!

GRATIS
Sengelinnet, hdndklaede, WiFi og Parkering

Morgenmad 25,-
-skal bookes samtidig med veerelset!

Hver morgen er hotellet bemandet, sa du altid kan kontakte
personalet, hvis du har spergsmdl.

Bemeerk venligst, at bookinger KUN kan gares fra
Hotel-lkast.com -eller ved indgangen.

Hotel-lkast ligger taet pd Ikast Centrum

— e ——

Hotel-lkast.com | Saturnvej 1, 7430 lkast | T+45 2013 5166 | info@hotel-ikast.com
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Golfkurser
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IS1.dk

Hagelskarvej 40 . 7430 lkast
TIf. 97252499 . info@isi.dk
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Den ny Sprinter er
lesset med fordele.

Mercedes Sprinter 211 FWD

. Fra 1.995 kr./md

ServiceLeasing (erhverv)
Engangsydelse 35.000 kr.
48 mdr. / 60.000 km

EJNER HESSEL

Vores Mercedes-Benz Sprinter seetter helt nye standarder for,
hvad du kan forvente og forlange af din varebil. Du far nye
gennemtaenkte detaljer, ny, smartere teknologi og masser af
standardudstyr. F.eks. KEYLESS START®, multifunktionsrat,
fartpilot, 7" farve-touchskaerm, det nyudviklede wet wipe

viskersystem, der giver et godt udsyn, samt det behagelige og
okonomiske oliefyr, der varmer bade kabine og motor op.

Prov en tur med det samme og fa en smagspreve. Vi har biler
pa lager til hurtig levering.

_ Mercedes-Benz Sprinter 211 CDI FWD A1. Forbrug ved blandet korsel 12,5 km/I, CO2-emission fra 210 g/km. Gron ejerafgift 4.860 kr. pr. halvar. ServiceLeasing inkl. service og
vedligeholdelse: Manedlig ydelse fra 1.995 kr./md. over 48 maneder, km-forbrug 60.000 km og en engangsydelse pa 35.000 kr. Etableringsgebyr pa 3.100 kr. og panthaverdeklaration
920 kr. Alle priser er inkl. afgift men ekskl. moms. Forudsaetter positiv kreditgodkendelse via Mercedes-Benz Finans. Prisen er vejl. og inkl. levering. Bilen er vist med ekstraudstyr.

EJNER HESSEL

Ejner Hessel A/S er autoriseret forhandler og servicevaerksted for Mercedes-Benz

Ringsted ¢ Holbaek * Neestved ¢ Roskilde ¢ Slagelse * Nykebing F. * Herning * Hjerring ¢ Holstebro ¢ Horsens * Randers ¢ Ringkebing ¢ Silkeborg ¢ Thisted ¢ Vejle ¢ Viborg ¢ Aalborg ¢ Aarhus ¢ Aars ¢ hessel.dk
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, _ (= = ,
Hvordan vil du beskrive det hold, X Hvordan vil du
som du er en del af? -.,;' beskrive det hold,
Et vinderhold! Alle er meget serigse og som du er en del af?

erfarne spillere, som vil hin-
anden og ikke mindst holdet det
bedste. Vi arbejder hardt samtidig med,

at vi har det sjovt sammen og respekterer

Hvem er den storste humeorspreder pa
holdet?

TRINE TROELSEN

dedikerede, og vi gar 100% ind til tingene. ‘ ) Et godt mix af unge og

%i" "’"’“"" hinanden, som vi er.
Hvem Iegger flest penge i bade- =Sy .
kassen? = _ ‘ : Hvem er den storste humorspreder pa
Lige nu har Skogrand betalt j ﬂ;L holdet?
mest, eftersom hun er gravid. u B .55@ -:+ M Det afhaenger af dagsformen...

,fL

Men jeg taenker, at enten Bur
eller AM betaler flest penge
om maneden.

?F Hvem leegger flest penge

® i badekassen?

Stine (pa grund af graviditeten) -
Hvilket rad ville du give dit yngre jeg, ellers Emilie.
hvis du kunne?
Hvilket rad ville du give dit yngre
Jjeg, hvis du kunne?

Arbejd hardt, men Iyt ogsa til
g ron din krop!

Tag en dag ad gangen :)

MALVOGTER

16. SABINE ENGLERT

VENSTRE FLQ)

19. EMMA FRIIS

BLIV STJERNEPLUS
0G TAG PLADS PA 1. KLASSE

Nar du samler dine bankprodukter hos os, far du en masse
eksklusive fordele. For eksempel loungeadgang for hele
familien i over 1.000 lounges i lufthavne verden over.

stjerneplus.dk

Sig JA til eksklusive fordele.
Book et StjernePLUS-mgde
med Anette eller Morten.

Spar Nord Herning

© Dalgasgade 30

4
@ Spar Nord gzggnﬁrgfa']soparnord.dk
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Vi leegger
navn og duge
til mange borde
1 midtjylland !

Udlejning af duge
Cleankperten:

Bredgade 52 T1t. 971217 43

7400 Herning www.cleanxperten.dk

RENS - VASK . VEDLIGEHOLD - GARANTI




Af Jonas Dahl Nielsen

MIE AUGUSTESEN:

De forste tanker...

- Jeg traf beslutningen allerede sidste sommer, sa
jeg vidste faktisk godt i hele opstarten og i sommer-
ferien, at det blev den sidste kontrakt. Det kunne jeg
maerke rent mentalt, at det skulle vaere, og det er
noget, jeg har teenkt over i lang tid. Derfor lagde jeg
tidligt kortene pa bordet af respekt for klubben, nar
nu jeg har veeret her sa laenge.

Er du afklaret med beslutningen?

- Ja, det er jeg. Jeg har pa intet tidspunkt haft den
der tvivl i maven, om jeg maske lige skulle have taget
en sason mere, sa jeg er rimelig afklaret. Selvfalgelig
bliver det maerkeligt, da det har vaeret hele ens liv

i de sidste tolv-tretten ar, men for mig er der ogsa
andet end handbolden nu.

Bliver man nogensinde helt kiar til at stoppe?

- | Igbet af sommeren tror jeg ikke, jeg kommer til

at teenke sa meget over det. Jeg tror, det bliver lidt
meerkeligt, nar turneringen gar i gang, men al den
der sommertraening, den kan de bare hygge sig med
uden min misundelse, mens jeg ligger ved en pool i
stedet. Jeg kan bare maerke, at det er nu.

Hvordan er du kommet til den konklusion, at
det er nu?

- Ikke fordi, det har s& meget med alder at gare,
men jeg har rundet de 30, og jeg kan maerke, at jeg
er kommet til et sted i livet nu, hvor det ikke kun
drejer sig om handbold. Jeg ansker ikke laengere pa
samme made at give afkald pa sa meget andet for
handboldens skyld, og sddan har det vaeret igennem
en leengere periode. Vi har ogsa kebt hus og skal
flytte, sa der er mange ting, der har spillet ind. Jeg
har opnaet alt det, jeg gerne vil handboldmaessigt -
og mere til. Jeg har veeret i udlandet og pa landshol-

det, og jeg har vaeret med til at vinde medaljer rundt
omkring i flere forskellige klubber, s jeg tager en
masse gode oplevelser og erfaringer med.

Hvad ser du frem til i din nye tilveerelse?

- Jeg glaeder mig til at g& hjem fra arbejde om freda-
gen og have weekend. Der vil ikke veere de samme
forpligtelser, og min uge bliver ikke laengere skema-
lagt i samme grad, som den har veeret det igennem
de sidste 15 ar. Nu skal jeg selv styre min kalender,
og den frihed glaeder jeg mig til, kan jeg maerke.

For ti ar siden var det jo bare handbold, men med
alderen kommer der andre ting i livet.

Hvad kommer du til at savne mest ved handbol-
den?

- Sammenholdet. Hele atmosfaeren, omgangstonen

og jargonen, man har. Det er nogle gode piger, man

er sammen med, og det kommer jeg til at savne. Det
er en holdsport, sa man er jo vant til at std sammen

som gruppe.

Ud over sommertreening, hvad kommer du sd
ikke til at savne?

- Haha. Den kommer jeg i hvert fald ikke til at savne!
Det bliver maerkeligt ikke at skulle spille kamp - det
er jo dét, man treener for. Men jeg kommer ikke til
at savne 24/7-tilvaerelsen som handboldspiller, hvor
man skal lade op til hver eneste dag og hver eneste
kamp. Jeg glaeder mig til gengeeld til at fa en jul! Det
bliver rart at have mere tid til familien og til at nyde
alle julens glaeder.

Sa du glaeder dig til ikke at veere bundet af de
restriktioner, som sporten har medfort?

- Meget. Det bliver rart at kunne give lidt mere slip.
Fx kan man ikke bare ligge og ikke lave en skid i

sommerferien, nar man er professionel. Jeg har altid
veeret tidligt oppe at treene, men det behgver jeg
ikke leengere. Jeg kan sove laenge, nar jeg har fri, og
jeg kan traene, som jeg vil. Det er sadan noget, man
ikke leengere skal teenke over pa samme made, og
den ekstra frihed vil jeg nyde. Det bliver garanteret
underligt med mere tid i weekenderne, hvor den
normalt har staet pa kamp, men jeg glaeder mig til at
kunne lave flere planer.

Hvad skal du lave fremover?

- Jeg fortsaetter som gkonomiassistent ved DK
Company, hvor jeg gar over til fuld tid. Ellers skal jeg
hygge med venner, familie og kaereste, nyde at vi har
kebt hus og ellers bare tage det hele lidt, som det
kommer.

Hvilke har veeret de storste oplevelser i din
karriere?

- De danske mesterskaber, jeg har vundet med farst
Randers og senere HIH (dengang FCM Handbold,
red.), har vaeret enormt store oplevelser. Jeg var
ogsa med til at vinde bade pokalturneringen og et
tysk mesterskab, da jeg spillede i Thuringer, hvilket
ogsa var rigtig fedt. At fa lov at spille i den red-hvide
trgje var ogsa meget stort, og jeg er virkelig taknem-
melig for, at jeg har provet at vaere med til slutrun-
der, ogsa selv om vi ikke vandt noget. Det samme
med Champions League, hvor det er en keempe
oplevelse bare at veere med og prave sig af mod de
allerbedste. Jeg er stolt af, hvad jeg har opnaet, og at
jeg har veeret med i toppen i mange ar. Man taenker
farst rigtigt over det nu, hvor det far en ende, hvor
meget man egentlig har vaeret med til, for ndr man
star i det, er det et anderledes fokus, man har.
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Mie Augustesen og Trine Troelsen har begge vundet mesterskaber og spillet pa land-
sholdet. Og nu siger de begge farvel, ikke blot til HIH - men til tilveerelsen som aktive
handboldspillere. Lees om tankerne bag de to profilers karrierestop

TRINE TROELSEN:

De forste tanker...

- Det er lidt specielt, at man lige pludselig skal
stoppe sin handboldkarriere, nar man har spillet i sa
mange ar og levet af sin sport. Jeg har veeret sa pri-
vilegeret, haft s& mange oplevelser, vaeret pa lands-
holdet, veeret i forskellige klubber. Det har veeret
en keempe del af mit liv med en meget struktureret
hverdag, hvor alt har vaeret planlagt, og hvor man
bare har skullet m@de op, treene og spille kampe.
Det er et keempe kapitel, der stopper nu. Som det
kommer teettere og teettere pa, kan jeg meerke, at
det gor mig lidt trist, men det er alle de gode men-
nesker mere end selve hdndbolden, jeg kommer til
at savne. Heldigvis har jeg stadig mange venner og
bekendtskaber i miljget, som jeg kommer til at se.

Er du afklaret med beslutningen?

- Jeg er meget afklaret nu. Det var en sveer beslut-
ning at tage, for jeg folte egentlig, at jeg var kommet
godt tilbage efter min graviditet. Jeg faler mig fit, frisk
og i god form, og jeg kan lide at treene, sa det er ikke
kroppen, der siger stop. Men mit hoved siger, at det
er nu, jeg skal stoppe.

Hvorfor er tiden den rette nu?

- Der er flere faktorer, men allervaesentligst for min
beslutning har det veeret, at jeg fik min datter. Efter
jeg har faet en familie, er der bare kommet andet i li-
vet, der betyder mere for mig, og som jeg har behov
for at bruge min tid pa. Og sa har jeg veeret profes-
sionel, siden jeg var 18 ar. Det er 16 ar, hvor jeg har
skullet made op hver eneste dag og traene, rejse og
spille kamp. Jeg faler mig virkelig privilegeret, vil jeg
understrege, men jeg er bare mat. Som snart 34-
arig (Trine Troelsen fylder ar den 2. maj, red.) synes
jeg ogsa, at jeg har gjort det godt.

SAMMEN MOD TOPPEN

Hvordan har det veeret at blive mor som pro-
fessionel handboldspiller?

- Farst og fremmest er jeg superglad for, at klubben
har veeret sa forstdende. Jeg var eerlig helt fra start
om, at jeg gnskede et barn, og alligevel troede de
stadig pa mig, sa jeg vil gerne takke HIH for at statte
mig hele vejen i den proces. At blive mor er det star-
ste i hele verden. Det kan slet ikke beskrives, hvor
stort det er at fa sddan et lille menneske med hjem.
Men det har ogsa veeret hardt. Det kraever meget,
og jeg ville slet ikke have kunnet ggre det uden min
mand. Hvis han ikke havde taget barsel i otte mane-
der, sa ved jeg ikke, hvordan vi skulle have faet det
strikket sammen. Han har stettet mig og udvist stor
accept, sd jeg kunne tage af sted og fortsat dyrke
handbolden.

Kan man nogensinde blive 100 % klar til at
stoppe?

- Det er Kklart, at det bliver en stor omveeltning, nar
handbolden har fyldt sa meget i ens livigennem sa
mange ar. Jeg har talt rigtig meget med bade min
mand og faktisk ogsad med Mie (Augustesen, red.)
om, at der kommer et tidspunkt, nar pigerne starter
op igen, og kampene er i gang, hvor det vil kom-

me til at gere ondt indeni, og hvor jeg vil fale mig
ensom. Jeg forbereder mig pa, at der kommer dage,
hvor det bliver rigtig hardt. Jeg kan ogsa godt blive
ked af det ved tanken, men jeg har heldigvis andre
mennesker omkring mig, som jeg kan stette mig til.

Hvad kommer du til gengeeld ikke til at savne?
- Jeg kommer ikke til at savne det med at blive dgmt,
malt og vejet pa det ene og det andet hele tiden.

Hvilke oplevelser har veeret allerstorst i din
karriere?

- OL er det absolut starste, jeg nogensinde har
oplevet. At fa lov at bo i en OL-by og veere samlet
med sa mange andre sportsgrene, maerke hele
stemningen omkring det, det var fuldstaendig unikt.
Her i klubben var det starste at komme til Final 4 i
Champions League, og vores mesterskaber har ogsa
veeret helt fantastiske. At fa lov at veere en del af det
danske landshold var ogsa kaempestort. At vinde
titler. Det, man skaber sammen som hold. Dét, man
treener for hver evig eneste dag, som ender i medal-
jer sammen med nogle fantastiske mennesker, som
man arbejder benhardt sammen med. Det er bare
noget specielt. Det er sa intenst at veere pa et hold,
og man kommer virkelig taet pa hinanden.

Hvad byder fremtiden pa?

- Jeg tager det lidt, som det kommer. Nu har jeg
truffet min beslutning om at stoppe, og jeg nyder
egentlig bare, at jeg skal afslutte de sidste par
maneder af min karriere i HIH - forhdbentlig med
en medalje. Og sa gleeder jeg mig rigtig meget til at
have en sommer, hvor jeg bare kan nyde hver ene-
ste dag sammen med min familie. Skal jeg taenke lidt
lzengere frem, sa vil jeg nok stadig gerne have noget
med mennesker at gare - saerligt unge mennesker.
Efter jeg er blevet zldre, er jeg begyndt at taenke
meget over tingene, og jeg arbejder meget med mig
selv. Det vil jeg gerne give videre til andre. Men jeg
kan ogsa godt lide fx indretning. Det er sadan lidt
blandet, sd jeg skal lige finde ud af, hvad det helt er,
jeg gerne vil.




4 SKARPE

Hvordan vil du beskrive det
hold, som du er en del af?

Et steerkt hold, hvor der er plads
til alle. Vi vil hinanden det bedste
og ved, at alle skal preestere for, at
vi kan vinde. Vi har ikke kun én,
der kan gore det.

4 SKARPE

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Det hold, jeg spiller p4, er et utroligt homo-
gent hold, hvor der er plads til, at alle har
en stemme og en mening. Vi har utrolig
god stemning bade pa og udenfor ba-

nen, hvilket gar, at vi i sterre grad kan
praestere godt.

Hvem er den storste humeorspre-
der pa holdet?

Trine. Hun har altid en andssvag
kommentar, der kan saette et smil

Hvem er den storste
humorspreder pa holdet?

Trine Troelsen

pa laeben. b )

) Hvem leegger flest penge
Hvem Icegger flest penge i bodekassen? =% - i bodekassen?
Skog, men Emilie er ogsa god til at T‘;s%‘ it 2 Den unge Emilie Steffensen
bidrage - hun har vist ikke laest reglerne ;) 2 -

Hvilket rad ville du give dit yngre
jeg, hvis du kunne?

Det er okay at bega fejl - Leer af dem

Hvilket rad ville du give dit yngre jeg, hvis

du kunne? e
Du kan ikke det hele og kan ikke vaere alle
steder. Det er okay at ga glip af noget.
Hellere gore fa ting 100%. Nyd hvert
sekund!

FORSVARSSPILLER

17. MATHILDE BJERREGAARD

HQRE FLO)

19. ANNIKA JAKOBSEN ByKincon

EDC Nr.Snede
> 4

Elite Sport Europa

Elite Sport Europa er din radgiver i sportens verden
bade pa dame og herre siden - vi har radgivet og
hjulpet professionelle akterer side 2012

Vil | have en god radgivning, samt en personlig
service, sa er vi klar med vores erfarne agenter.

Vi kan tilbyde:

Spillere: Klubber :

Forsikring Traeningslejre og turneringer i udlandet - Speciale Ungarn .
Sportspension Vores egen turnering Cell - Cup

Stort netvaerk med egne kontorer i Europa Bade ungdom og senior hold

Mental treening

Kost og Fysisk traenere

Vil i hgre neermere kontakt:
Bjarne Jakobsen - tif: 20482701 - mail bj@elite-sport-danmark.dk - Hjemmesider: www.elite-sport-danmark.dk eller www.elitesport.hu

WWW.HERNINGIKASTHAANDBOLD.DK
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Restaurant Noli
Phonix Huset . @stergade 1. 7430 Ikast
TIf: 2044 8263 . www.noli.dk

SPECTRE A

E. Christensens Vej 7, 7430 lkast
TIf. 97 15 34 23 - www.dyrenesbutik-ikast.dk

M@DE

o ‘ inden T time
Rad til

inden 24 timer

hele livet
pa 24 timer
@stergade 21 / lkast / 971:5 52 55 /-djs.dk ngNYPAR!&Q

‘.} TeknikGruppen

www.teknikgruppen.dk

Knud Knudsen a/s - Bording El service a/s

RUSTBESKYTTELSE AF BILEN
KVALITET TIL DEN RIGTIGE PRIS

HERNING

UNDERVOGNSCENTER

Cypresvej 12 - 7400 Herning - Tele: 97 22 40 80

HJ iNFUSION

SAMMEN MOD TOPPEN

Ringkgbingvej 1 - 7442 Engesvang
n TIf. 8686 5047 - paarupkro@paarupkro.dk
www.paarupkro.dk

- vi Kraeser om vores gaester
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4 SKARPE 4 SKARPE ~
Hvordan vil du beskrive det hold, f“‘ = - Hvordan vil du beskrive
som du er en del af? 3 det hold, som du er
Et hold med et rigtig godt sammenhold, der y - en del af? = |
knokler for hinanden. - Det er et godt homogent | '
p 4 hold med en god blanding 3 ‘
Hvem er den storste humarspreder pa \ﬁ af unge og rutinerede. ™ )
holdet? : Det er et hold med mas-
.‘, 1 '
bttt G e e o S
er bidrager til en masse grin. -pa- .

8 . ‘: & til hver traening for at blive bedre, sa man : : g,
Hvem Imggerflest penge i bodekassen? o ,_—-F‘I __ai er bedst mullg forberedt til kampene. f o &'
Louise Burgaard, bade fordi hun er =, 53 < 'Mf =~ :
glemsom, men ogsa fordi hun altid l:" i3 . H'fe,'mlsr df" storste humorspreder IH'F Sy i, L
glemmer at betale ind til tiden :) 1\ . e 1 [_Fa oldet? L = k

=] rine _— F,

Hvilket rad ville du give dit yngre jeg, :.% Hvem | flest P ) ‘ -
hvis du kunne? 25 vem laegger flest penge i bodekassen? clll
Nyd det, og hav det sjovt! Alle bidrager fantastisk godt - men den DUUUH q é’

HQJRE FLO)

23. ANNE-METTE PEDERSEN

VVS, blik,
ventilation &
serviceopgaver

- vi klarer ALT!

dag af Poul Andersen og Ivan B. Pedersen.
Kunderne er private, erhverv og boligselskaber.

Bare ring pd 97151933, eller til Poul pa 2073 1933 eller
Ivan pd 2217 2109 - Vi er klar!

Aoge Andoiren
& Sannar o

EL EJCPERTEN.DK

i W bruger geren

]

toppes pt af KK, Bur, Sarah og Emilie

Hvilket rad ville du give dit yngre jeg, hvis
du kunne? ]

Spring ud i tingene og oplev en masse.

VENSTRE FLO)

24. MIE AUGUSTESEN

Vi flytter for private og erhverv

- bade stort og smat

IKAST o
FLYTTEFORRETNING

I fiytter - Vi lofier...

spun'r@

WWW.HERNINGIKASTHAANDBOLD.DK
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4 SKARPE

Hvordan vil du beskrive det hold,
som du er en del af? v
Et helt unikt hold med et staerkt sam-
menhold, som giver alt for hinanden.

4 SKARPE

Hvordan vil du beskrive det hold,

som du er en del af?

Virkelig harmonisk og et rigtig godt sam-
menhold. Arbejdsomme og professionelle
\ typer hele vejen rundt.

Hvem er den storste humeorspreder pa [ -
holdet? i Hvem er den storste humorspreder pa
Det har vi rigtig mange af. Men specielt i | ® F""_;_‘_' T holdet?
Trine Troelsen, hun er en legende. = @ Trine Troelsen, Mathilde Bjerregaard,

; Anne Mette Pedersen og Sabine

|
Hvem leegger flest penge i badekassen?’, ' sl Englert keorer jeg med fra Aarhus til
Det er der heldigvis mange som ger, y f?‘ lkast hver dag, og de kan altid fa mit
men youngstar Emilie bidrager rigtig i ‘;f- humer helt i top.
odt. £
& id *!1 Hvem leegger flest penge i

Hvilket rad ville du give dit yngre jeg, i i bedekassen?
hvis du kunne? Det kunne godt veere mig selv eller
Uha den er sveer, det ved jeg ikke lige evt. Kristian Kristensen.

Hvilket rdd ville du give dit yngre jeg,
hvis du kunne?

Tag det roligt. Du skal ikke vaere verdens
bedste som 19-arig. Hav talmodighed og
fokuser pa din udvikling.

VENSTRE BACK

25. TONJE LBSETH

H@JRE BACK

Z17. LOUISE BURGAARD

1.5
C|E02 Berl'en

Vi har over 650 lejligheder i Herning
- og helt sikkert ogsa en til dig

(M E

Vi har ogsa velbeliggende og spaendende erhvervslejemal
indenfor butik, restaurant, lager og kontor.

din udlejer i Herning

V\:chcobsen Croup

Jacobsen Group ApS - Nygade 3C - 7400 Herning
TIf. 97 11 86 66 - info@jacobsengroup.dk

WWW.HERNINGIKASTHAANDBOLD.DK
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HoOTEL MEDI

Cafté Chr. X

Nyd en velsmagende anretning
0g et godt glas vin i de nye
moderne rammer i Café Chr. X

Radhusstraedet 8 - 7430 lkast - TIf. 97 15 19 44
hotel@medi.dk- www.hotel-medi.dk

Tid til at ga ud
- tid til at nyde...

53



De keemper om den samme plads. Samtidig er de hinandens vigtigste
holdkammerater. Lees om deletjansen mellem de midtjyske steenger

Af Jonas Dahl Nielsen

Den ene er en rutineret reev pa 38 ar. Hun har vun-
det flere mesterskaber, spillet utallige Champions
League-kampe og har repreesenteret sit landshold
over 200 gange.

Den anden er blot pa vej mod de 25 ar. Hun har
vundet et enkelt mesterskab hjemme i Sverige, og
gode preestationer for Herning-lkast Handbold har
bragt hende teettere pa det bla-gule A-landshold,
som hun forelgbig har repraesenteret en enkelt

gang.

| begyndelsen var hierarkiet klart, da Jessica Ryde
i sommeren 2017 kom til det midtjyske fra hjem-
landets H 65 Hoo6r. Hun var andetvalg bag Sabine
Englert. Leerling.

Sidenhen er det blevet mere vanskeligt at definere
svenskerens rolle. Laerling er hun fortsat. Men i
lgbet af seesonen er spilletiden gaet sa meget hen-
des vej, at det kan veere sveert at tale om farste- og
andetvalg pa malmandsposten. Eksempelvis stod
Ryde - set bort fra et par straffekast - samtlige 60
minutter i den vigtige EHF Cup-kvartfinale hjemme
mod Podravka, selv om den garvede laeremester var
fit for fight. Om hende eller Englert far tjansen fra
start, afhaenger helt af modstanderen og dagen.

- Det er mest op til treeneren, hvem der skal spille,
og hvornar vi skal bytte undervejs i kampene. Men
det er fedt at maerke tilliden i selv de store kampe
og at blive bekraeftet i, at man har udviklet sig i en
positiv retning, fortaeller Jessica Ryde.

Miljeet stimulerer udvikling

Udviklingen har taget fart, siden hun kom til klub-
ben. Det skyldes ikke mindst det mere udfordrende
miljg, der har madt svenskeren siden skiftet fra den
anden side af @resund.

- Det er en mere international og mere professionel
klub. De spiller med i Europa og har et hgjere niveau

og stgrre ambitioner, og de hgje krav har vaeret
med til at lafte mig i min udvikling. Og sa er Sabine
(Englert, red.) en rigtig god hjzelp, siger Jess’, som
hun oftest kaldes internt pa holdet.

Netop Englert har i stigende grad mattet vige plad-
sen til fordel for den yngre malvogtermakker. Ikke
blot i de mindre ‘must-win’-kampe, men efterhan-
den ogsa i de store opgar i bade ligaen og pa den
europaiske scene. Hun ser det dog som en styrke,
at holdet kan manstre to sa dygtige keepere, som
det er tilfeeldet.

- Jess var klar andenmalmand i starten, men hun har
udviklet sig rigtig godt og far mere og mere spilletid
nu. Det er et plus for holdet, n&r man har to gode
malmaend, for det betyder, at hvis den ene ikke
preesterer, sa har vi stadig én i baghanden, som kan
levere pa samme niveau.

Et team i teamet

Egentlig er de to keepere konkurrenter. Men nar
man bade er holdspiller og HIH'er helt ind i hjer-
tet, seetter man holdets interesser over egne. Den
rutinerede tysker, der kom til klubben for snart ti ar
siden, ser mest af alt sig selv og Ryde som et team.

- Handbold er farst og fremmest en holdsport, og
malmaendene er jo egentlig et team i teamet. Vi

har brug for hinanden, og vi ma hjeelpe hinanden,
for man kan ikke spille en hel seeson med kun én
malvogter. Hvis ikke man fungerer sammen som
holdkammerater, sa hjzelper det hverken holdet
eller den enkelte malmand. Allerede i min tid i
Leverkusen, hvor jeg skulle dele pladsen pa bade
klubholdet og landsholdet med Clara Woltering,
lerte jeg, at det er det bedste for holdet, at man har
to gode keepere, og at de har tillid til hinanden. Det
fungerede rigtig godt dengang, og det gar det ogsa
nu med Jess og jeg, siger Sabine Englert.

Finder de sidste procenter hos hinanden

De to malvogtere sparrer lgbende med hinanden,
bade i den daglige treening og undervejs i kampene.
Og selv om tusindvis af spilleminutter skiller dem ad
pa erfaringskontoen, sd er det ikke kun leeremeste-
ren, der byder ind. Sparringen gar begge veje.

- Vi sperger hinanden, hvordan tingene ser ud
udefra, hvad man kunne have gjort anderledes i
visse situationer, hvor spillerne har tendens til at
skyde henne osv. Det ggr vi bade i traening og kamp,
forteeller Jessica Ryde, der suppleres af sin aldre
makker.

- Hvis jeg er usikker pa min vinkel, nar flgjen gar pa
mal, kan jeg godt finde pa at sparge Jess, om vinklen
er fin nok. Er det hende, der star, kan jeg sagtens
finde pa at kalde hende ud og sige “pas pa dét og
dét”, og hvis jeg kan maerke, at hun er nervgs eller
overteendt, sa forsager jeg at stgtte og berolige hen-
de. Nar vi ser noget hos hinanden, hvor vi mener,

at vi kan hjeelpe med at gare hinanden dygtigere, sa
byder vi ind. Vi forsgger altid at finde de sidste pro-
center frem i hinanden, og i sidste ende kan de sma
korrektioner jo have betydning for, om vi vinder,
lyder det fra Sabine Englert.

- Det er mest op til den, der spiller, hvor meget feed-
back man gnsker i labet af kampen, indskyder Ryde.

- Men vi har en fin balance, og vi er gode til at presse
hinanden. Vi forsgger hele tiden at udvikle hinan-
den, bade til treening og i kamp. Jeg synes, at Sabine
er god til at byde ind med observationer, bade pa
modstanderne og pa mig. Hun er god til at give
feedback, og vigtigst af alt er hun god til at fortzelle,
hvorfor noget er godt eller ikke godt, sa jeg ved,
hvordan jeg kan arbejde videre med at forbedre mig
som malmand.

WWW.HERNINGIKASTHAANDBOLD.DK
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Jeg skraeddersyr din enskebil

til markedets mest favorable vilkar

- 0g gor det muligt med de bedste Ieasmglﬁsnmger
til bade erhverv og prlvate

=
Vi far din nye bil hjem via
. Tyskland hvor bilerne oftest er
spakket med ekstra udstyr til
fornuftige priser, og dermed
ogsa fornuft i forhold til
beskatningsgrundlaget.

Samtidig tager vi os ogsa af
alt arbejdet med toldvaesnet,
sa du undgar ubehagelige
overraskelser bagefter.

Bilmarket
— det hestemmer du selv...

IB MORTENSEN
BILER A/S

Se mere pa wwiv.ibmortensenbiler.dk
eller ring til IB Mortensen, tif. 40 200 490
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43 danske ligaspillere har i deres ungdomstid spillet i Ikast og er blevet preget af
byens campusmiljg. Det kan ingen andre klubber matche, og direkter Jakob Magl-
gaard tover ikke med at kalde setuppet i Ikast for fremsynet og unikt

Af Jorn Just Kristensen
jjk@herningfolkeblad.dk

TALENTUDVIKLING: Der er velkendte ansigter

og gensynsglade stort set hver eneste gang, Her-

ning-lkast Handbold lgber pa banen i den danske

liga.

Ingen klub har udklaekket flere ligaspillere end HIH. |
denne ligasaeson har hele 43 spillere med en fortid
i klubbens ungdomsafdeling veeret pa banen i HTH

Ligaen.

- P& herresiden bliver det maske overgdet af GOG,
der har et setup, som minder meget om vores. Men
pa kvindesiden er det i saerklasse, fastslar Jakob
Mglgaard Christensen, direkter i Herning-lkast

Handbold.

Talentsetuppet i lkast ggr ham stolt som ikastbo og

handboldpassioneret midtvestjyde. Direktgren har

0gsa selv vaeret involveret i flere dele af talentarbej-
det gennem arene. Bdde som traener og leder og nu

som direktgr for eliteklubben.

- Det er kun muligt, fordi vi har et unikt setup, der
dels er ganske imponerende i forhold til byens
sterrelse, og dels er udtryk for den midtvestjyske
mentalitet, hvor der nogle gange er lidt kortere
fra tanke til virkelighed end andre steder. Man var
forud for sin tid, da man etablerede fgrst ISI med
efterskole og hajskole og senere Sportstar Colle-
ge lkast-Brande. Der var en kommune og nogle

uddannelsesinstitutioner, som kunne se mulighe-
der i det og hurtigt gik med, siger Jakob Malgaard
Christensen om succesopskriften.

Fokus pa det hele menneske

Det gjorde, at strukturerne og faciliteterne hurtigt
fulgte trop.

- Ikast har i dag fem handboldhaller inden for en
afstand pa 500 meter. Der er boliger og uddannel-
sestilbud, der passer til de unge mennesker. Der
er kompetente traenere, laerere og andre voksne
omkring dem, der ggr, at rammerne for deres ud-
vikling er i orden. De kan pa den made afprave, om

BRANDE

FYSIOTERAPI

Herningve) 9

7330 Brande

For kvalitet i beveegelse —~

0 ~
> AN

= >
BRANDE
FYSIOTERAPI

BRANDE ||[FYSIOTERAPI

I
Herningvej 9

ring 97182330

| pa gensyn |
BRANDE FYSIOTERAPI

www. brandefys.dk

Mail: brandefys@mail.dk
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Trine @stergaard kunne ikke holde tarerne tilbage, da landsholds-
flajen i 2017 sagde pd gensyn til IBF Arena og rejste videre i kar-
rieren. Hun ankom til klubben som 15-drig og tog turen gennem
landets mest succesfulde ungdomsafdeling pa kvindesiden.

professionel handbold er noget for dem, forklarer
handbolddirektaren og pointerer, at talentudviklin-
gen sker med fokus pa det hele menneske:

- Vi har en holistisk tilgang. Vi tror pa, at mennesker
fungerer bedst, hvis bade det sportslige, det socia-
le og det arbejds- og uddannelsesmzessige spiller
sammen. Af samme arsag leegger vi 0gsa veegt pa de
menneskelige vaerdier hos de spillere, der kommer
hertil, siger handbolddirektaren.

DM-titler pa stribe

Bade U18- og U16-holdet er regerende danske
mestre fra de seneste to saesoner, og klubben er
altid steerkt repraesenteret pa de danske ungdoms-
landshold.

Alligevel er der mange, som ma rejse videre fra Ikast,
nar ungdomstiden slutter, og det store spring til
seniorlivet i en af verdens bedste ligaer skal tages.

- Nar man har ambitioner om at hare til toppen af
den danske liga og veere en del af den europzeiske
elite, er det sveert at tage springet direkte fra ung-
dom til senior. Det ser vi ikke kun hos os, men ogsa
hos de andre topklubber. Ser man procentuelt pa
det, er vi faktisk det tophold, der bruger flest unge
spillere, fastslar direktgren.

- Men det, vi ser, er 0gsd, at nar man behandler folk
godt, sa er de ogsd meget lydhare, hvis man en dag
vender tilbage. S& sent som i sidste uge madte jeg
en af vores tidligere ungdomsspillere, som savnede

Foto: Tom Laursen

-

Sejre, sammenhold r“”‘" e
og uddannelse spiller
sammen i Ikasts talent-
miljo. Her er det Sofie
Beek Andersen, Kristina
Sommer, Line Haugsted,
Freja Cohrt og Louise
Egestorp, der er fotogra-
feret som U18-spillere.
De begar sig alle fem i
HTH Ligaen i dag.

Foto: Henrik Ole Jensen

vores milja. Det sker faktisk ikke sa sjeeldent. Vi er
en klub, hvor man kan ga direkte ind pa direkterens
kontor og fa en snak. Vi er teette pa hinanden, for-
teeller Jakob Mglgaard Christensen.

Annika Jakobsen, Anne Mette Pedersen og Julie
Gantzel Pedersen er eksempler i den nuveerende
trup pa spillere, der har veeret ude og er vendt tilba-
ge til IBF Arena.

Og der er ogsa flere spillere pa listen, der givet-

vis kunne vende tilbage til HIH og bega sig i dag.
Eksempelvis er Trine @stergaard, Freja Cohrt, Line
Haugsted og Pauline Bagelund i dag pa det danske
landshold.

- Jeg ville i princippet elske at se dem alle sammen
vende tilbage, for det er gode mennesker, som vi
har vaeret med til at preege i deres udvikling. Der

er ogsa flere af dem, som sportsligt kunne veere en
gevinst, men nogle af dem stdr i dag i spaendende
projekter og er ikke aktuelle lige nu, pointerer han
med henvisning til eksempelvis Trine @stergaard.
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Ungdom og liga styrker hinanden
Den steerke ungdomsafdeling og det ambitigse
ligahold er med til at styrke hinanden.
- For U18-spillerne er det gavnligt, at de har et af
landets bedste hold at spejle sig i. Det er sundt for
dem at treene med ligaspillerne, hvor de selv er
overmatchet, men det er ogsa sundt for vores profi-
ler at meerke den gejst, som de unge kommer med.
Vi tager ogsa gerne nogle af dem med, nar vi har
mulighed for det til glaede for begge parter.
- Men vi ma samtidig vaere arlige og erkende, at vi
ikke kan implementere mere end to en halv eller tre
fra hvert ungdomshold, pointerer Jakob Mglgaard
Christensen.
| denne saeson har der veeret spilletid til hele ni
spillere af egen avl i Herning-lkast Handbold. Fem af
dem er stadig ungdomsspillere. Heller ikke det bliver
matchet af andre danske tophold med europaeiske
ambitioner. Det er faktisk ikke sa ringe endda - sagt
pa midtvestjysk.

LIGASPILLERE MED UNGDOMSTID I IKAST

Falgende 43 spillere har alle optradt for Herning-lkast Handbold
(tidligere FCM Handbold) i labet af deres ungdomskarriere:

Herning-lkast Handbold (9):

Emma Friis, Annika Jakobsen, Julie Gantzel Pedersen, Anne Mette
Pedersen, Emilie Steffensen, Michala Maller, Cecilie Hgjgaard
Brandt, Olivia Simonsen og Louise Bak Jensen

Ringkobing Handbold (7):

Simone Rasmussen, Jane Mejlvang, Nanna Hinnerfelt Andersen,
Naja Nissen Kristensen, Clara Bak Pedersen, Ida Lagerbon og
Henriette Hansen

Silkeborg-Voel (6):
Sofie Bak Andersen, Helene Kindberg, Camilla Fangel, Andrea
West Bendtsen, Louise Ellebaek og Mathilde Sgrensen

Aarhus United (5):
Simone Petersen, Frederikke Hedegaard, Ditte Vind, Anne-Sofie
Ernstrgm og Sophia Snogdal

SAMMEN MOD TOPPEN

TTH Holstebro (4):

Mathilde Neesgaard Mogensen, Emilie Bastrup Bertelsen,
Laura Jensen og Louise Egestorp

Viborg HK (3):

Line Haugsted, Pauline Bagelund og Josefine Nordstrgm

Odense Handbold (2):
Trine @stergaard og Freja Cohrt

Nykebing Falster (2):
Sofie Amalie Olsen og Line Skak Lindegaard

Skanderborg (2):
Mette Brandt og Kristina Sommer

Kebenhavn Handbold (1):
Mai Kragballe

Ajax Kebenhavn (1):

Cecilie Woller Kun Team Esbjerg og

EH Aalborg har ingen
spillere, der er udklcekket i Ikast

Randers HK (1):
Anne Sofie Hjort
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7~ STALINDUSTRI ApS
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CLAUS SORENSEN A/S

NewsRoom

ENGAGEMENT TROVARDIGHED RESPEKT TILLID

- arbejdsglede og - kvalitet og - ligeveerd og - selvdisciplin
ansvarlighed a@rlighed loyalitet og drive

BEST CHOICE!

Vores vardier:

- Landsdakkende salg og service.
« Egen import direkte fra familie til familie.
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- etableret i 1951 og ledet af vaerdier gennem 3 generationer

www.helmstmt.com

TMT-CENTRET 45

Herring +45 99 23 29 30 - Aarhus +45 85 109 108 - Rngsted +45 57 81 11 00

Danspin A/S

your veliable pactner
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Temrermester Byggefirmaet

N.E.MADSEN
40 20 28 70

www.ne-madsen.dk

Er du pa udkig efter en palidelig tomrer?

Tomrermester N. E. Madsen ApS leverer solidt snedker- og tamrerarbejde
af hoj kvalitet til private, erhverv og offentlige virksomheder i Vest-, Midt- og
@stjylland.

Alt i tomrer- og snedkerarbejde
Vi har mange ars erfaring, og har meget fokus pa hgj kvalitet, personlig
dialog fra start til slut. Vi udfarer temrer- og snedkeropgaver bade som
fagentrepriser eller totalentrepriser.

Vi udferer bl.a. folgende tomreropgaver:

Vinduer og dore Ombygning
Tagarbejde Snedkeropgaver
Totalentreprise Energiforbedring
Nybyggeri Renovering af sommerhuse
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Vi er selvfalgelig medlem af Dansk Byggeri // Byg Garanti garanti
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Lad mig klare dit
havearbejde!

Hos Jonas Tra & Anlag beskaftiger jeg mig med alt
fra nyanlaeg og traefeldning til vedligeholdelse for
bade private og erhvervi Herning og omegn.

]OnaS Tr% & Anl%g Alle opgaver - store som sma — har interesse, og mit

mal er til enhver tid at levere arbejde af hojeste
kvalitet og sikre kundens fulde tilfredshed.

Telefon: 20 14 25 13

E-mal.l: jonas@jtoa.dk Laes mere pa www.jtoa.dk eller kontakt mig direkte
WWW']toa'dk pa tlf. 20 14 25 13 eller mail: jonas@jtoa.dk

X-COMPANY

Marienlunds Allé 4 - 7430 lkast - TIf.: 9660 0535 - x-company.dk

KestAvlomcbilor A/S: ; lkast Automobiler A/S

el ™

Audi A6 2,0 TDI 190 hk. S-tronic 2015 439.900 kr. Skoda Kodiaq 1,4 TSI 150 hk. DSG 2017 399.900 kr.

lkast Automobiler A/S

it Pl '&EM“““ il

Audi Q5 2,0 TDI 150 hk. 2015 299.900 kr. WV T-Roc 1,5 TSI 150 hk. DSG 2018 349.900 kr.
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Fa unikke nyheder, deltag i konkur-
rencer, og se masser af sjove videoer
og billeder pa vores digitale platforme

Af Louise @. Nielsen

Kom bag kulissen og endnu teettere pa Herning-lkast Handbold ved at
folge klubben pa de sociale medier og pa vores hjemmeside. Her opda-
terer vi lgbende med bade sjove, skaeve og mere serigse historier, og
indholdet er tilgeengeligt for alle interesserede.

Facebook

Naesten 11.000 fans falger allerede Herning-lkast Handbold pa
Facebook. Her far du daglige updates og de vigtigste HIH-nyheder,
eksempelvis reaktioner fra spillere og traenere efter kampe. Du kan
ogsa kontakte klubben ved at sende en besked til os. Derudover kan du
se unikke videoklip og billeder samt deltage i speendende konkurrencer.
Find os her: facebook.com/herningikasthaandbold

Instagram

Interessen for Herning-lkast Handbolds Instagram-profil er stor. Med
over 5.200 falgere er vi en af de mest fulgte klubber i dameligaen. Pa
vores Instagram kommer du "behind the scenes” gennem et veeld af
billeder og videoer, sarligt nar vi lader én af spillerne tage over for en
dag eller to. Fa et indblik i holdets hverdag og treening, eller kom helt taet
pa pigerne, nar de spiller de store kampe ude i Europa.

Find os her: instagram.com/herningikasthaandbold

LinkedIn

P3 LinkedIn er nyheder, netvaerk og sponsorer i hgjseedet. Fa de vigtig-
ste updates om nye kontrakter, nye sponsoraftaler eller andre nyheder
i Herning-lkast Handbolds netvaerk.

Find os her: linkedin.com/company/hih

Hjemmeside

Herning-lkast Handbolds officielle hjemmeside er stedet, hvor du kan fa
det bedste overblik over al information fra og om klubben. Du kan leese
nyt om ligaholdet, ungdomsholdene og aktiviteter bade pa og uden for
banen.

Det er ogsa muligt at blive endnu klogere pa spillerne. Hvem synes for
eksempel selv, at hun minder mest om en mus, og hvem szetter altid 'l
Gotta Feeling' med The Black Eyed Peas pa for at komme i godt humar?
Alt det kan du lzese mere om under truppen.

Hjemmesiden er ogsa stedet, hvor du holder dig opdateret pa kamp-
programmet og kgber billetter til opgerene i IBF Arena.

Find os her: www.herningikasthaandbold.dk
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DANMARKS HYGGELIGSTE 200

Vi abner for sasonen 14. april kl. 10.

Abningstider 2019 v,
14.04 - 07.07 kl. 10-17
08.07-04.08 K. 10-18
05.08-25.08 K. 10-17
26.08-15.00 K. 10-16

BORNENES PARADIS - KIMDERPARADIES - CHILDREN'S PARADISE
Haunstrup A15 . 10 km vest for Herning . 97 16 61 20

Hos Partner Revision er din
virksomhed altid i centrum.
Derfor har vi taget et bevidst
valg om at veere store regionalt
— og sma lokalt. Sa er vi altid teet
pa dig og din forretning med en
bred vifte af kompetencer.

Store nok til at have
alle kompetencerne.
Sma nok til at have
forstaelse.

Ring til os - Herning 97 12 50 22 eller Ikast 97 15 40 22.
En del af RevisorGruppen Danmark. Mad alle dine lokale radgivere
pa partner-revision.dk - og leer os bedre at kende.

R} PARTNER REVISION

Radgivende Revisorer - med dig i centrum

CUCCa ™
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INTRODUCING THE NEW

WAVE MOMENTUM
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Udnyt dit handvaerkerfradrag

til nedsivningsanlaeg eller kloakproblemer

Vore erfarne kloakmedarbejdere star klar til at hjzelpe..

. Kloakseparering

. Nedsivningsanlaeg

. Myndighedsgodkendelse

. Udarbejdelse af ngdvendige tegninger
. TV-inspektion

. Punkt-renovering

o Strempeforing

o Rottespaerre

Vi har nogle af egnens mest erfarne kloakfolk ansat, og vi samarbejder med
flere forsikringsselskaber, sa skulle der vaere skade pa jeres kloak, klarer vi
ogsa dette.

=il Seren Knudsen A/S

ENTREPRENOR

Virkelyst 70, Gjellerup, 7400 Herning
TIF. 97 1177 00 - mail: post@skent.dk

www.skent.dk
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